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Пояснительная записка учебного плана  
 

Учебный план – план, обеспечивающий освоение образовательной 

программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и 

образовательных потребностей конкретного обучающегося.  

Нормативно-правовая основа учебного плана 
1. Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012 года № 273-ФЗ (с последующими изменениями); 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

04.20.2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (с 

изменениями и дополнениями);  

3. Санитарно-эпидемиологические правила "Гигиенические требования 

к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях. СанПиН 2.4.2.2821-

10", утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации 29 декабря 2010 года N 189 (с изменениями и 

дополнениями);  

4. Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)" от 30.06.2020 № 16;  

5. Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 (ред. от 

13.12.2013) «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования» (с изменениями и дополнениями);  

6. Общих требований к определению нормативных затрат на оказание 

государственных (муниципальных) услуг в сфере образования, науки и 

молодежной политики, применяемых при расчете объема субсидии на финансовое 

обеспечение выполнения государственного (муниципального) задания на 

оказание государственных (муниципальных) услуг (выполнения работ) 

государственным (муниципальным) учреждением (утверждены приказом 

Министерства образования и науки РФ от 22.092015 № 1040);  

7.  Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) (Приложение 

к письму Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и 

молодежи Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242);  

8. О внеурочной деятельности и реализации дополнительных 

общеобразовательных программ (Приложение к письму Департамента 

государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи Министерства 

образования и науки РФ от 14.12.2015 № 09-3564);  

9. Устав МОУ «СОШ № 26»;  

10. Дополнительная общеобразовательная программа социально-

гуманитарной направленности «Подготовка детей дошкольного возраста к 

школе» «Малышок». 



 

Общая характеристика учебного плана дополнительного образования 
Система дополнительного образования детей создается в целях 

формирования единого образовательного пространства школы, повышения 

качества образования и реализации процесса становления личности в 

разнообразных развивающих средах. Система дополнительного образования 

детей является равноправным, взаимодополняющим компонентом базового 

образования.  

Работа системы дополнительного образования детей в школе опирается на 

следующие приоритетные принципы:  

 свободный выбор ребенком видов деятельности для полноценного 

развития своих потенциальных возможностей;  

 ориентация на личностные интересы, потребности, способности 

ребенка;  

 возможность свободного самоопределения и самореализации ребенка; 

 единство обучения, воспитания, развития;  

 в особых взаимоотношениях ребенка и педагога (сотрудничество, 

сотворчество, индивидуальный подход к ребенку);  

 практико-деятельная основа образовательного процесса.  

Учебный план дополнительного образования детей базируется на 

реализации образовательных программ дополнительного образования, 

способствует повышению качества и эффективности обучения и воспитания детей 

с учетом их индивидуальных способностей и развития. Интеграция основного и 

дополнительного образования детей позволяет сблизить процессы воспитания, 

обучения и развития. Она предполагает расширение «воспитательного поля» 

школы, т. к. включает личность в многогранную, интеллектуальную и 

психологически положительно насыщенную жизнь, где есть условия для 

самовыражения и самоутверждения. 

Содержание программ дополнительного образования направленно на:  

 создание условий для развития личности ребенка;  

 развитие мотивации личности к познанию и творчеству;  

 обеспечение эмоционального благополучия ребенка;  

 приобщение к общечеловеческим ценностям;  

 профилактику асоциального поведения;  

 создание условий для социального, культурного и профессионального 

самоопределения, творческой самореализации личности ребенка, ее интеграции в 

систему мировой и отечественной культур;  

 интеллектуальное и духовное развитие личности ребенка;  

 укрепление психического и физического здоровья ребенка; 
 

    Основные принципы построения программы: общее развитие с учетом 

индивидуальных возможностей и способностей; развитие творческой 

деятельности; развитие личностных компетенций; поддержка и сохранение 

здоровья; формирование духовно-нравственных установок и ориентаций; 

развитие устойчивой психологической адаптации к новым условиям образования; 

сотворчество обучающих, обучающихся и родителей.  



     Содержание подготовки к обучению строится на таких принципах: 

учет возрастных и индивидуальных особенностей ребенка; систематичность и 

последовательность; вариантность и вариативность; доступность и достаточность; 

наглядность; достоверность; комплексность; взаимосвязь с окружающим миром; 

использование произведений искусства; разнообразие игровых и творческих 

заданий; многообразие видов художественно-творческой деятельности (игровая, 

музыкальная, художественно-речевая, театрализованная).  

Дополнительная образовательная программа «Подготовка детей 

дошкольного возраста к школе «Малышок» является модифицированной, она 

предполагает использование различных методик преподавания и состоит из 

четырех курсов. Для реализации программного содержания используются 

учебные пособия: 

1. Л.В. Игнатьева, Е.В. Колесникова «Азбука. Мой первый учебник».  

2. Л.В. Игнатьева Рабочая тетрадь № 1,2 «Читаю и пишу».  

3. К.В. Шевелев «Прописи по математике. Часть 1, 2. Рабочая тетрадь 

для дошкольников 6-7 лет». 

4. О.А. Холодова «За три месяца до школы». 

Содержание дошкольного образования согласно «Концепции содержания 

непрерывного образования (дошкольное и начальное звено)» должно 

соответствовать таким направлениям развития детей старшего дошкольного 

возраста, как физическое, познавательно-речевое, социально-личностное. 

Программа курса «Подготовка детей дошкольного возраста к школе» 

«Школа «Малышок» направлена на решение этих направлений.  

Данная дополнительная образовательная программа:  

 ориентирована на светский характер образования, на 

общечеловеческую (мировую) культуру и соответствует российским культурным 

традициям;  

 построена на принципе личностно ориентированного взаимодействия 

взрослых с детьми с учетом относительных показателей детской успешности;  

 обеспечивает целостность педагогического процесса посредством 

взаимосвязи и взаимозависимости целей и задач образования, воспитания и 

развития; 

 учитывает вариативность организационных форм дошкольного 

образования;  

 предусматривает оптимальную нагрузку на ребенка с целью 

предупреждения перегрузки и дидактогенных неврозов (при этом парциальные 

программы дополняют друг друга).  

На занятиях дополнительной общеразвивающей программы «Подготовка 

детей дошкольного возраста к школе» «Школа «Малышок» происходит развитие 

коммуникативной и социальной компетентности детей, формирование 

положительного отношения к себе, другим людям, окружающему миру.  

Образование, направленное на социально-личностное развитие ребенка в 

дошкольный период, предполагает:  

 создание условий для появления нравственных основ патриотических 

чувств (первоначальные представления о России — стране, в которой он живет, о 

столице России — Москве, о малой родине, о родной природе и др.);  



 воспитание доброжелательного отношения к окружающим, 

воспитание уважения прав сверстников, умения сотрудничать с ними;  

 формирование положительного отношения к себе (уверенность в 

своих возможностях, осознание своих прав и свобод не в ущерб окружающим 

сверстникам, осознание ценности сотрудничества с другими людьми);  

 формирование культуры поведения (правила поведения в 

общественном месте, правила вежливости, правила приличия);  

 формирование у ребенка внутренней позиции будущего школьника; 

 формирование умений работать по правилу, по образцу, точно 

выполнять инструкции, контролировать процесс и результат деятельности.  

Социально-личностная готовность ребенка к школе включает в себя 

сформированность нравственных и коммуникативных способностей ребенка.  

Личностная готовность ребенка к школе характеризуется, прежде всего, 

готовностью ребенка (сформированностью внутренней позиции) к принятию 

новой социальной роли — роли школьника, имеющего круг прав и обязанностей. 

Основные цели: формирование целостной картины мира, познавательных 

интересов, сенсорных эталонов и элементарных математических представлений, 

расширение кругозора ребенка, комплексное развитие устной речи, подготовка к 

освоению детьми письменной формы речи (письмо и чтение), содействие 

интеллектуальному развитию ребенка.  

На занятиях происходит развитие ребенка как субъекта познания: его 

любознательности, инициативности, самостоятельности в поиске новых 

впечатлений, ответов на возникающие у него вопросы, опробовании разных 

способов действия, разрешении проблемных ситуаций.  

Образование, направленное на познавательное развитие ребенка в 

дошкольный период, предполагает:  

 опору на природную детскую любознательность;  

 поощрение познавательной инициативы ребенка: детских вопросов, 

рассуждений, самостоятельных умозаключений;  

 опору на такие виды познавательной активности, как наблюдение, 

экспериментирование, познавательное общение, игровая деятельность;  

 организацию образовательной среды, стимулирующей 

познавательную активность ребенка;  

 опору на совместную деятельность детей и взрослых.  

Режим образовательных отношений 
Начало учебного года с 1 сентября, продолжительность учебного года для 

обучающихся 33 недели с пятидневной рабочей неделей.  

Учебный год делится на 4 четверти. В течение учебного года 

устанавливаются осенние, зимние и весенние каникулы.  

Занятия проводятся 2 раза в неделю во второй половине дня, занятия в 

группах ведутся строго по расписанию. Расписание занятий объединений 

составляется с учетом наиболее благоприятного режима труда и отдыха детей, 

санитарно-гигиенических норм и возрастных особенностей детей, утверждается 

директором школы.  

Формы занятий определяются педагогом и программой. Численный состав 

объединения от 10 до 15 (16) человек.  



Система дополнительного образования в школе функционирует в течение 

учебного года и позволяет обучающимся улучшить свои достижения. Создаются 

условия для непрерывного процесса (урочного, внеурочного) развития творческой 

личности.  

Комплектование объединений по интересам организуется на добровольной 

основе (детей, родителей, педагогов), с учетом социального заказа. 
  

Ожидаемые результаты: 
 расширение возможностей для творческого развития личности 

ребенка, реализации его интересов;  

 повышение роли дополнительного образования детей в деятельности 

общеобразовательного учреждения;  

 укрепление здоровья детей, формирование здорового образа жизни;  

 снижение роста негативных явлений в детской среде; 

 духовно-нравственное оздоровление.  

Важным признаком дополнительного образования является то, что оно 

личностно ориентированное, т. е. ориентировано не столько на социальный заказ 

сверху, сколько на потребности личности, выраженные на образовательные 

услуги.  

Для осуществления личностно-ориентированного дополнительного 

образования в школе реализуются следующие направления:  

 Социально-гуманитарное 

 Естественно-научное  

Промежуточная аттестация 

В соответствии сч.1 ст.58. Федерального закона от 29.12.2012 № 273 – ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», освоение дополнительных 

общеобразовательных программ сопровождается промежуточной аттестацией 

учащихся в форме тестирования. 
 

 

Приложение 1 

Учебный план по дополнительной общеобразовательной программе 

 «Подготовка детей дошкольного возраста к школе»  

на 2020-2021 учебный год 

«Школа «Малышок» 

Наименование 

программы  

или курса 

Количество часов 

Неделя Месяц Год Формы 

промежуточной 

аттестации 

Занимательная 

математика 

1 4 33 Тест 

Развивайка 1 4 33 Тест 

Чтение. Обучение 

грамоте 

2 8 66 Работа с 

текстом 

Итого   132  
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