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Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 1г 1д 1е 1ж 1и 1к 1л 1м 1н 1о 1п 1р 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Истоки 0,5 0,5 0,5 0 0 0 0 0 0 0,5 0,5 0 0,5 0,5 0 

Шахматы в школе 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Раскрываем секреты 

текста 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Подвижные игры 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

3,5 3,5 3,5 4 4 4 4 4 4 4,5 4,5 4 4,5 4,5 4 

 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

2а 2б 2в 2г 2д 2е 2ж 2з 2и 2к 2л 2м 2н 2п 2р 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Истоки 0 0,5 0,5 0 0 0,5 0 0 0 0 0,5 0,5 0 0 0 

Шахматы в 

школе 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 

Раскрываем 

секреты текста 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Герои 

Вологодчины 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Подвижные игры 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО 

недельная 

нагрузка 

3,5 4 4 3,5 3,5 4 3,5 3,5 3,5 3,5 5 5 3,5 3,5 3,5 

 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

3а 3б 3в 3г 3д 3е 3ж 3и 3к 3л 3м 3н 3п 3р 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Истоки 0 0 0,5 0,5 0,5 0 0 0 0 0,5 0,5 0 0 0 

Шахматы в школе 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

Раскрываем 

секреты текста 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Профориентация 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 



Герои 

Вологодчины 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Подвижные игры 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

4,5 4,5 5 5 5 4,5 4,5 4,5 4,5 5 6 4,5 4,5 4,5 

 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

4а 4б 4в 4г 4д 4е 4ж 4и 4к 4л 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Истоки 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Шахматы в школе 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 

Информатика и 

ИКТ 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

Раскрываем 

секреты текста 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Герои 

Вологодчины 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Профориентация 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Подвижные игры 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

5,5 4,5 4,5 5,5 4,5 5,5 4,5 4,5 5,5 5,5 
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