
Описание адаптированной основной общеобразовательной программы  

 начального общего образования  

для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

Основой для разработки адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования обучающихся с задержкой психического 

развития (далее – АООП НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) МОУ «СОШ № 26» г. 

Вологды являются следующие документы: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации " (с последующими изменениями и дополнениями);  

- «Федеральная образовательная программа начального общего образования», 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05. 2023 

года №372;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерством просвещения  Российской 

Федерации от 31.05.2021 года № 286 (с последующими изменениями и дополнениями);  

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 

№ 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»; 

- «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». СанПиН 2.4. 3648-20 утверждены  

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09. 2020 г. № 28);  

- Санитарные правила и нормы СанПин 1.2.3685.-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного  

врача РФ от 28 января 2021 г. №2;  

- Приказ Министерства просвещения  Российской Федерации от 22.03.2021 № 115  «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» (с последующими 

изменениями и дополнениями);  

- Письмо Министерства просвещения  Российской Федерации от 05.07.2022 N ТВ-1290/03 

«О направлении методических рекомендаций (Информационно-методическое письмо об  

организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных ФГОС НОО и 

ООО);  

- Приказ Министерства просвещения  Российской Федерации от 02.08.2022 №653 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ НОО, ООО, СОО»;  

- «Рекомендации для системы общего образования по основным подходам к 

формированию графика проведения оценочных процедур в общеобразовательных 

организациях», подготовленные Федеральной службой по надзору в сфере образования и 

науки РФ, 2021  г.;  

- Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 



образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников» (с последующими изменениями). 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 

№ 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» 

(приказ вступает в силу с 01.09.2021 и действует до 01.09.2027); 

- Письмом министерства образования и науки РФ «О создании условий для 

получения образования детьми с ОВЗ и детьми-инвалидами» № АФ-150/06 от 18.04.2008.; 

- Федеральной адаптированной общеобразовательной программой начального 

общего образования для обучающихся с ЗПР (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1023); 

- Письмо Департамента образования Вологодской области от 26.06.2023 г. ИХ20-5801/23 

«О направлении методических рекомендаций по организации текущей и промежуточной 

аттестации»;  

- Письмо Департамента образования Вологодской области от 14.07.2023 г. ИХ20-6520/23 

«О направлении методических рекомендаций по разработке планов внеурочной 

деятельности общеобразовательной организации в соответствии с обновленными ФГОС 

общего образования и ФООП»;  

- Письмо АОУ ВО ДПО «ВИРО» от 07.06.2023 г. № ИС01-07/1467 «О методических 

рекомендациях» по учету рабочей программы воспитания при формировании рабочих 

программ по учебным предметам»;  

- Письмо АОУ ВО ДПО «ВИРО» от 28.08.2023 г. № ИС-01-07/2057 «О методических 

рекомендациях» об организации образовательной деятельности на уровне начального 

общего образования в общеобразовательных организациях в соответствии с обновленным 

ФГОС НОО и ФООП НОО в 2023,24 учебном году». 

- Устав МОУ “СОШ № 26” города Вологды 

 АООП НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) – это образовательная 

программа, адаптированная для обучения данной категории обучающихся с учетом 

особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, 

обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

 Адаптированная основная образовательная программа начального общего 

образования для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2.) МОУ «СОШ №26» определяет 

содержание образования, ожидаемые результаты и условия ее реализации 

Структура АООП НОО обучающихся с ЗПР включает три раздела: целевой, 

содержательный и организационный разделы. 

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые 

результаты реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР, а так же способы определения 

достижения этих целей и результатов. 

Целевой раздел включает: 

 пояснительную записку; 

 планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО; 

 систему оценки достижения планируемых результатов освоения АООП НОО. 
Содержательный раздел определяет общее содержание начального общего 

образования и включает следующие программы, ориентированные на достижение 

личностных, метапредметных и предметных результатов: 

 рабочие программы отдельных учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей 

области; 

 программу формирования универсальных учебных действий у обучающихся с ЗПР; 

 программу коррекционной работы; 



 рабочая программа воспитания. 
Организационный раздел определяет общие рамки организации образовательного 

процесса, а также механизмы реализации компонентов АООП НОО. 

Организационный раздел включает: 

 учебный план начального общего образования; 

 календарный учебный график; 

 календарный план воспитательной работы; 

 систему специальных условий реализации АООП НОО в соответствии с требованиями 

Стандарта. 

 

Цель реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) — обеспечение 
выполнения требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством создания условий 
для максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся 
с ЗПР, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта. 

Вариант 7.2. АООП ОВЗ предполагает, что обучающийся с ЗПР получает 
образование сопоставимое по итоговым достижениям к моменту завершения школьного 

обучения с образованием сверстников без ограничений здоровья в пролонгированные 

сроки обучения. 

«Сопоставимость» заключается в том, что объем знаний и умений по основным 

предметам сокращается несущественно за счет устранения избыточных по отношению к 

основному содержанию требований.  

АООП НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) предполагает обеспечение 

коррекционной направленности всего образовательного процесса при его особой 

организации: пролонгированные сроки обучения, проведение индивидуальных и 

групповых коррекционных занятий, особое структурирование содержание обучения на 

основе усиления внимания к формированию социальной компетенции. 

Сроки получения начального общего образования обучающимися с ЗПР 

пролонгируются с учетом психофизиологических возможностей и индивидуальных 

особенностей развития данной категории обучающихся с ЗПР и составляют 5 лет (с 

обязательным введением дополнительного класса). 

Определение варианта 7.2. АООП НОО обучающегося с ЗПР осуществляется на 

основе рекомендаций ПМПС, сформулированных по результатам комплексного 

психолого-медико-педагогического обследования обучающегося, с учетом ИПР и в 

порядке, установленном законодательством Российской Федерации. 

В процессе всего школьного обучения сохраняется возможность перехода 

обучающегося с одного варианта программы на другой (основанием для этого является 

заключение ПМПС). Перевод обучающегося с ЗПР с одного варианта АООП НОО на 

другой осуществляется Организацией на основании комплексной оценки личностных, 

метапредметных и предметных результатов по рекомендации ПМПС и с согласия 

родителей (законных представителей). 

Оценочные материалы, обеспечивающие реализацию образовательной программы, 

размещены в рабочей программе учителя по каждому учебному предмету.  


