
Аннотация к рабочей программе по предмету «Русский язык»  

подготовительный, 1-4 класс 

         Программа составлена с учетом требований следующих нормативно - правовых 

документов: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (Принят Государственной Думой 

21.12.2012г. одобрен Советом Федерации 26.12.2012г.) (с последующими измене-

ниями и дополнениями); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего об-

разования  обучающихся с ограниченными возможностями от 19.12.2014г. 

№1598(с последующими изменениями и дополнениями); 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. N 286«Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (с последующими изменениями и дополнениями); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1023 

"Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностя-

ми здоровья" (Зарегистрирован 21.03.2023 № 72654) 

 Устав МОУ”СОШ №26” 

 Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МОУ «СОШ №26» 

 

Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Русский язык» на уровне 

начального общего образования для обучающихся с нарушениями-опорно-

двигательного аппарата составлена на основе требований к результатам освоения про-

граммы начального общего образования Федерального государственного образова-

тельного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (далее — ФГОС НОО ОВЗ), а также ориентирована на целе-

вые приоритеты, сформулированные в Федеральной программе воспитания. 

На уровне начального общего образования изучение русского языка имеет особое 

значение в развитии обучающегося с нарушениями опорно-двигательного аппарата. 

Приобретённые знания, опыт выполнения предметных и универсальных действий на 

материале русского языка станут фундаментом обучения на уровне основного общего 

образования, а также будут востребованы в жизни. Русский язык как средство познания 

действительности обеспечивает развитие и коррекцию интеллектуальных и творческих 

способностей обучающихся с НОДА, формирует умения извлекать и анализировать 

информацию из различных текстов, навыки самостоятельной учебной деятельности. 

Изучение русского языка является основой всего процесса обучения начального обще-

го образования, успехи в изучении этого предмета во многом определяют результаты 

обучающихся с НОДА по другим учебным предметам. 

Учебный предмет «Русский язык» обладает значительным потенциалом в развитии 

функциональной грамотности обучающихся, особенно таких её компонентов, как язы-

ковая, коммуникативная, читательская, общекультурная и социальная грамотность. 

Первичное знакомство с системой русского языка, богатством его выразительных воз-

можностей, развитие умения правильно и эффективно использовать русский язык в 

различных сферах и ситуациях общения способствуют успешной социализации обуча-

ющегося с НОДА. Русский язык, выполняя свои базовые функции общения и выраже-

ния мысли, обеспечивает межличностное и социальное взаимодействие, способствует 

формированию самосознания и мировоззрения личности, является важнейшим сред-



ством хранения и передачи информации, культурных традиций, истории русского 

народа и других народов России. Свободное владение языком, умение выбирать нуж-

ные языковые средства во многом определяют возможность адекватного самовыраже-

ния взглядов, мыслей, чувств, проявления себя в различных жизненно важных для че-

ловека областях. 

Изучение русского языка обладает огромным потенциалом присвоения традицион-

ных социокультурных и духовно-нравственных ценностей, принятых в обществе пра-

вил и норм поведения, в том числе речевого, что способствует формированию внут-

ренней позиции личности. Личностные достижения обучающегося с НОДА непосред-

ственно связаны с осознанием языка как явления национальной культуры, пониманием 

связи языка и мировоззрения народа. Значимыми личностными результатами являются 

развитие устойчивого познавательного интереса к изучению русского языка, формиро-

вание ответственности за сохранение чистоты русского языка. 

Коррекционно-развивающий потенциал учебного предмета «Русский язык» ис-

пользуется для решения следующих коррекционных задач: развитие всех видов речи 

(внутренней и внешней) обучающихся с НОДА, развитие всех ее функций, особенно ком-

муникативной и познавательной; развитие и автоматизация графо-моторного навыка, раз-

витие мелкой моторики рук; при отсутствии или выраженных ограничениях моторного 

компонента письма проведение работы по формированию навыка пользования различны-

ми клавиатурами, как традиционными, так и виртуальными, в процессе выполнения пись-

менных упражнений; развитие высших психических функций обучающихся с НОДА на 

основе учебного материала. Содержание предмета «Русский язык» должно обеспечивать 

связь приобретаемых филологических знаний с практической деятельностью и повсе-

дневной жизнью обучающихся через использование различных практических упражне-

ний, формирующих метапредметные связи, и решение проблемных задач. 

Изучение русского языка направлено на достижение следующих целей: 

приобретение обучающимся с НОДА первоначальных представлений о многообра-

зии языков и культур на территории Российской Федерации, о языке как одной из 

главных духовно-нравственных ценностей народа; понимание роли языка как основно-

го средства общения; осознание значения русского языка как государственного языка 

Российской Федерации; понимание роли русского языка как языка межнационального 

общения; осознание правильной устной и письменной речи как показателя общей 

культуры человека; 

овладение основными видами речевой деятельности на основе первоначальных 

представлений о нормах современного русского литературного языка: аудированием, 

говорением, чтением, письмом с учетом индивидуального уровня развития устной речи 

обучающихся с НОДА и их моторики рук. 

овладение первоначальными научными представлениями о системе русского языка: 

фонетике, графике, лексике, морфемике, морфологии и синтаксисе; об основных еди-

ницах языка, их признаках и особенностях употребления в речи; 

использование в речевой деятельности норм современного русского литературного 

языка (орфоэпических, лексических, грамматических, орфографических, пунктуацион-

ных) и речевого этикета; 

развитие функциональной грамотности, готовности к успешному взаимодействию с 

изменяющимся миром и дальнейшему образованию.  

Центральной идеей конструирования содержания и планируемых результатов обуче-

ния является признание равной значимости работы по изучению системы языка и рабо-

ты по совершенствованию речи обучающихся. Языковой материал призван сформиро-

вать первоначальные представления о структуре русского языка, способствовать усво-

ению норм русского литературного языка, орфографических и пунктуационных пра-

вил. Развитие устной и письменной речи обучающихся направлено на решение практи-

ческой задачи развития всех видов речевой деятельности, отработку навыков исполь-



зования усвоенных норм русского литературного языка, речевых норм и правил рече-

вого этикета в процессе устного и письменного общения. Ряд задач по совершенство-

ванию речевой деятельности решаются совместно с учебным предметом «Литератур-

ное чтение». 

Программа устанавливает распределение учебного материала по классам, основан-

ного на логике развития предметного содержания и учёте психологических и возраст-

ных особенностей обучающихся, а также объём учебных часов для изучения разделов 

и тем курса. При этом для обеспечения возможности реализации принципов диффе-

ренциации и индивидуализации с целью учёта образовательных потребностей и инте-

ресов обучающихся с НОДА количество учебных часов может быть скорректировано 

за счёт резервных уроков. 

Рабочая программа учебного предмета предоставляет возможности для реализации 

различных методических подходов к преподаванию учебного предмета «Русский язык» 

при условии сохранения обязательной части его содержания с учетом образовательных 

потребностей обучающихся с НОДА.  

Содержание рабочей программы составлено таким образом, что достижение обуча-

ющимися как личностных, так и метапредметных результатов обеспечивает преем-

ственность и перспективность в освоении областей знаний, которые отражают ведущие 

идеи изучения учебного предмета «Русский язык» на уровне основного общего образо-

вания и подчёркивают пропедевтическое значение уровня начального общего образо-

вания, формирование готовности обучающегося с НОДА к дальнейшему обучению. 

 

Характеристика особых образовательных потребностей  обучающихся с НОДА 

 необходимо использование специальных методов, приёмов и средств обуче-

ния (в том числе специализированных компьютерных и ассистивных технологий), обеспе-

чивающих реализацию «обходных путей» получения образования; 

 практико-ориентированный характер обучения русскому языку и упрощение 

системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе изучения предмета «Русский 

язык»; 

 специальное обучение «переносу» сформированных филологических знаний 

и умений в новые ситуации взаимодействия с действительностью; 

 специальная помощь в развитии возможностей вербальной и невербальной 

коммуникации на уроках русского языка, используя различные способы дополнительной 

альтернативной коммуникации; 

 обеспечение особой пространственной и временной организации образова-

тельной среды, с использованием двигательного и охранительного педагогического режи-

мов; 

 необходимость использования алгоритмов выполнения различных видов 

языкового анализа для конкретизации действий при самостоятельной работе.  

Общее число часов, отведённых на изучение курса «Русский язык» — 672 часа (4 ча-

са в неделю в каждом классе): в подготовительном классе – 132 часа, в 1 классе 132 ча-

са, во 2—4 классах по 136 часов.  

 

 

 

 

 

 



Аннотация к рабочей программе по предмету «Литературное чтение»  

подготовительный, 1-4 класс 

         Программа составлена с учетом требований следующих нормативно - правовых 

документов: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (Принят Государственной Думой 

21.12.2012г. одобрен Советом Федерации 26.12.2012г.) (с последующими измене-

ниями и дополнениями); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего об-

разования  обучающихся с ограниченными возможностями от 19.12.2014г. 

№1598(с последующими изменениями и дополнениями); 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. N 286«Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (с последующими изменениями и дополнениями); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1023 

"Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностя-

ми здоровья" (Зарегистрирован 21.03.2023 № 72654) 

 Устав МОУ”СОШ №26” 

 Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МОУ «СОШ №26» 

 

Рабочая программа по литературному чтению для обучающихся с НОДА на уровне 

начального общего образования составлена на основе требований к результатам освоения 

программы начального общего образования ФГОС НОО ОВЗ, а также ориентирована на 

целевые приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обу-

чающихся с НОДА, сформулированные в федеральной программе воспитания. 

Литературное чтение — один из ведущих учебных предметов уровня начального 

общего образования, который обеспечивает, наряду с достижением предметных результа-

тов, становление базового умения, необходимого для успешного изучения других предме-

тов и дальнейшего обучения, читательской грамотности и закладывает основы интеллек-

туального, речевого, эмоционального, духовно-нравственного развития обучающихся. 

Литературное чтение призвано ввести обучающегося с НОДА в мир художествен-

ной литературы, обеспечить формирование навыков смыслового чтения, способов и при-

ёмов работы с различными видами текстов и книгой, знакомство с детской литературой и 

с учётом этого направлен на общее и литературное развитие обучающегося с НОДА, реа-

лизацию творческих способностей обучающегося, а также на обеспечение преемственно-

сти в изучении систематического курса литературы. 

Приоритетная цель обучения литературному чтению — становление грамотного 

читателя, мотивированного к использованию читательской деятельности как средства са-

мообразования и саморазвития, осознающего роль чтения в успешности обучения и по-

вседневной жизни, эмоционально откликающегося на прослушанное или прочитанное 

произведение. 

Приобретённые обучающимися с НОДА знания, полученный опыт решения учеб-

ных задач, а также сформированность предметных и универсальных действий в процессе 

изучения литературного чтения станут фундаментом обучения на уровне основного обще-

го образования, а также будут востребованы в жизни. 

Достижение цели изучения литературного чтения определяется решением следую-

щих задач: 



формирование у обучающихся с НОДА положительной мотивации к систематиче-

скому чтению и слушанию художественной литературы и произведений устного народно-

го творчества; достижение необходимого для продолжения образования уровня общего 

речевого развития; осознание значимости художественной литературы и произведений 

устного народного творчества для всестороннего развития личности человека; первона-

чальное представление о многообразии жанров художественных произведений и произве-

дений устного народного творчества; овладение элементарными умениями анализа и ин-

терпретации текста, осознанного использования при анализе текста изученных литератур-

ных понятий в соответствии с представленными предметными результатами по классам; 

овладение техникой смыслового чтения вслух, «про себя» (молча) и текстовой деятельно-

стью, обеспечивающей понимание и использование информации для решения учебных 

задач. 

Содержание учебного  предмета «Литературное чтение» используется для решения 

следующих коррекционных задач: развитие всех функций речи обучающихся с НОДА, 

особенно делая акцент на коммуникативной и познавательной. Создаются условия для 

развития устной и письменной речи обучающихся с учетом  коррекционных задач, реша-

емых специалистами команды сопровождения, в частности логопеда, дефектолога и пси-

холога; формирование и автоматизация графо-моторного навыка письма параллельно с 

уроками «Русского языка» и коррекционными занятиями; развитие высших психических 

функций обучающихся с НОДА на основе учебного материала.  

Программа по литературному чтению представляет вариант распределения пред-

метного содержания по годам обучения с характеристикой планируемых результатов, 

включая подготовительный класс. Содержание программы по литературному чтению рас-

крывает следующие направления литературного образования обучающегося: речевая и 

читательская деятельности, круг чтения, творческая деятельность. 

В основу отбора содержания подготовительного касса предмета «Литературное 

чтение» положен курс «Обучение грамоте», который реализуется параллельно на уроках 

«Русского языка». 

В основу отбора произведений для литературного чтения положены общедидакти-

ческие принципы обучения: соответствие возрастным возможностям и особенностям вос-

приятия обучающимися с НОДА фольклорных произведений и литературных текстов; 

представленность в произведениях нравственно-эстетических ценностей, культурных тра-

диций народов России, отдельных произведений выдающихся представителей мировой 

детской литературы. 

Важным принципом отбора содержания программы по литературному чтению яв-

ляется представленность разных жанров, видов и стилей произведений, обеспечивающих 

формирование функциональной литературной грамотности обучающегося с НОДА, а 

также возможность достижения метапредметных результатов, способности обучающегося 

воспринимать различные учебные тексты при изучении других предметов учебного плана 

начального общего образования. 

Планируемые результаты изучения литературного чтения включают личностные, 

метапредметные результаты за период обучения, а также предметные достижения обуча-

ющегося с НОДА за каждый год обучения на уровне начального общего образования. 

Литературное чтение является преемственным по отношению к учебному предмету 

«Литература», который изучается на уровне основного общего образования. 

Освоение программы по литературному чтению в подготовительном классе начи-

нается вводным интегрированным учебным курсом «Обучение грамоте» 132 часа (4 часа в 

неделю в каждом классе). Содержание литературного чтения, реализуемого в период обу-

чения грамоте в подготовительном классе, представлено в программе по русскому языку. 

На литературное чтение в 1 классе отводится 132 часа (4 часа в неделю), для изучения ли-

тературного чтения во 2-3 классах рекомендуется отводить по 136 часов (4 часа в неделю 

в каждом классе) и в 4 классе – 102 часа (3 часа в неделю). 



Аннотация к рабочей программе по предмету  «Математика»  

подготовительный, 1-4 класс 

         Программа составлена с учетом требований следующих нормативно - правовых 

документов: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (Принят Государственной Думой 

21.12.2012г. одобрен Советом Федерации 26.12.2012г.) (с последующими измене-

ниями и дополнениями); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего об-

разования  обучающихся с ограниченными возможностями от 19.12.2014г. 

№1598(с последующими изменениями и дополнениями); 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. N 286«Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (с последующими изменениями и дополнениями); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1023 

"Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностя-

ми здоровья" (Зарегистрирован 21.03.2023 № 72654) 

 Устав МОУ”СОШ №26” 

 Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МОУ «СОШ №26» 

 

Адаптированная рабочая программа рассчитана на обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата (вариант 6.2) с учетом особенностей их психофизического 

и речевого развития, индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию 

нарушений развития и социальную адаптацию. 

     Рабочая программа по учебному предмету «Математика» (предметная 

область «Математика и информатика») для обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата (НОДА) включает пояснительную записку, содержание 

учебного предмета «Математика» для подготовительного и 1—4 классов, 

распределённое по годам обучения, планируемые результаты освоения учебного 

предмета «Математика» на уровне начального общего образования и тематическое 

планирование изучения курса.  

Содержание обучения раскрывает содержательные линии, которые предлагают-

ся для обязательного изучения в каждом классе на уровне начального общего образова-

ния.  

Содержание обучения в каждом классе завершается перечнем универсальных 

учебных действий (УУД) — познавательных, коммуникативных и регулятивных, кото-

рые возможно формировать средствами учебного предмета «Математика» с учётом воз-

растных особенностей обучающихся младшего школьного возраста с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата. В подготовительном, первом и втором классах предла-

гается пропедевтический уровень формирования УУД. В познавательных универсальных 

учебных действиях выделен специальный раздел «Работа с информацией». С учётом то-

го, что выполнение правил совместной деятельности строится на интеграции регулятив-

ных (определённые волевые усилия, саморегуляция, самоконтроль, проявление терпения 

и доброжелательности при налаживании отношений) и коммуникативных (способность 

вербальными средствами устанавливать взаимоотношения) универсальных учебных 

действий, их перечень дан в специальном разделе — «Совместная деятельность». Пла-

нируемые результаты включают личностные, метапредметные результаты за период 



обучения, а также предметные достижения обучающихся с НОДА за каждый год обуче-

ния  на уровне начального общего образования. 

В тематическом планировании описывается программное содержание по всем 

разделам (темам) содержания обучения каждого класса, а также раскрываются методы и 

формы организации обучения и характеристика видов деятельности, которые целесооб-

разно использовать при изучении той или иной программной темы (раздела) Представ-

лены также способы организации дифференцированного обучения с учетом образова-

тельных потребностей обучающихся с НОДА. 

На уровне начального общего образования изучение математики имеет особое 

значение в развитии обучающихся. Приобретённые знания, опыт выполнения предмет-

ных и универсальных действий на математическом материале, первоначальное овладе-

ние математическим языком станут фундаментом обучения на уровне основного общего 

образования, а также будут востребованы в жизни.  

При овладении математическими знаниями обучающиеся с НОДА испытывают 

ряд объективных трудностей, которые возникают из-за поражения двигательной сферы, 

познавательной деятельности и  речи.  Двигательные  нарушения ограничивают способ-

ность к освоению предметно практической деятельности, которая лежит в основе овла-

дения представлениями о количестве, а в дальнейшем сказывается на решении тексто-

вых задач. Нарушение таких высших психических функций, как пространственная и 

временная ориентировка, приводит к трудностям  формирования пространственных и 

временных представлений, счетных операций, изучения геометрического материала, ра-

боте с тетрадью, учебником, способах записи примеров в столбик и т.п. 

На уроках математики, обучающиеся с НОДА испытывают особенные трудно-

сти при выполнении рисунков, чертежей, так как им трудно одновременно держать ка-

рандаш и линейку, поэтому у них возникает потребность в помощи взрослого (учителя, 

тьютора). Для решения таких задач оптимально использовать современные цифровые 

ресурсы, позволяющие обучающимся с НОДА проводить измерительные и графические 

работы в виртуальном пространстве.  

Из-за двигательных нарушений, низкой работоспособности и особенностей цен-

тральной нервной системы обучающимся с НОДА необходимо больше времени для вы-

полнения заданий, чем здоровым обучающимся, поэтому для контроля знаний лучше 

использовать задачи на готовых чертежах, задачи, в которых уже напечатано условие и 

начало решения, а обучающиеся должны его закончить или выполнить тестовые зада-

ния. Перед контрольными работами необходимо проводить обобщающие уроки по теме, 

так как у обучающихся с НОДА отмечаются недостатки развития памяти, особенно 

кратковременной.  

Достаточно часто у обучающихся с НОДА нарушена устная речь, в некоторых 

случаях она отсутствует. Поэтому предлагать детям отвечать устно на вопросы, состав-

лять задачи и т.п. упражнения не представляется возможным, таким обучающимся все 

задания предлагается выполнять в письменной форме. Если у обучающихся с НОДА от-

мечаются выраженные нарушения моторики рук, и они не овладевают письменной ре-

чью, то все задания, текущий и промежуточный контроль разрабатываются и предлага-

ются в электронном формате с увеличение времени для их выполнения. Для  достижения 

результатов по формированию  универсальных коммуникативных действий на уроках 

математики необходимо использовать средства альтернативной или дополнительной 

коммуникации. 

У обучающихся с НОДА, особенно при выраженных двигательных нарушениях, 

отмечаются проблемы в познании окружающей действительности, у них отмечается 

низкая осведомленность  о предметах и явлениях окружающего мира, поэтому большое 

внимание необходимо уделять практической направленности обучения математике, ис-

пользованию  математических знаний в повседневной жизни.  



Особые образовательные потребности  обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата на уроках математики задаются спецификой двигательных 

нарушений, а также спецификой нарушения психического развития, и определяют осо-

бую логику построения учебного процесса. Наряду с этим можно выделить особые по 

своему характеру потребности в обучении математике, свойственные всем обучающимся 

с НОДА: 

− необходимо использование специальных методов, приёмов и средств обу-

чения (в том числе специализированных компьютерных и ассистивных технологий), 

обеспечивающих реализацию «обходных путей» обучения; использование виртуальной 

математической лаборатории. 

− наглядно-действенный, предметно-практический характер обучения мате-

матике и упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе обу-

чения; 

− специальное обучение «переносу» сформированных математических зна-

ний и умений в новые ситуации взаимодействия с действительностью; 

− специальная помощь в развитии возможностей вербальной и невербальной 

коммуникации на уроках математики; 

− коррекция произносительной стороны речи; освоение умения использовать 

речь по всему спектру коммуникативных ситуаций; 

− обеспечение особой пространственной и временной организации образова-

тельной среды; 

− максимальное расширение образовательного пространства – выход за пре-

делы образовательного учреждения при решении математических задач и выполнении 

проектных работ. 

− использовать алгоритмы действий при решении обучающими с НОДА 

определенных типов математических задач, в том числе в процессе выполнения само-

стоятельных работ. 

На уровне начального общего образования математические знания и умения 

применяются обучающимися с НОДА при изучении других учебных предметов (количе-

ственные и пространственные характеристики, оценки, расчёты и прикидка, использова-

ние графических форм представления информации). Приобретённые обучающимся уме-

ния строить алгоритмы, выбирать рациональные способы устных и письменных арифме-

тических вычислений, приёмы проверки правильности выполнения действий, а также 

различение, называние, изображение геометрических фигур, нахождение геометриче-

ских величин (длина, периметр, площадь) становятся показателями сформированной 

функциональной грамотности обучающегося младшего школьного возраста с НОДА и 

предпосылкой успешного дальнейшего обучения на уровне основного общего образова-

ния. 

В учебном плане на изучение математики в каждом классе отводится 4 часа в 

неделю, всего 672 часа. Из них: в подготовительном  классе – 132 часа, в 1 классе — 132 

часа, во 2 классе — 136 часов, 3 классе — 136 часов, 4 классе — 136 часов. 

 

 

 

 

 

 



Аннотация к рабочей программе по предмету «Окружающий мир»  

подготовительный, 1-4 класс 

         Программа составлена с учетом требований следующих нормативно - правовых 

документов: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (Принят Государственной Думой 

21.12.2012г. одобрен Советом Федерации 26.12.2012г.) (с последующими измене-

ниями и дополнениями); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего об-

разования  обучающихся с ограниченными возможностями от 19.12.2014г. 

№1598(с последующими изменениями и дополнениями); 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. N 286«Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (с последующими изменениями и дополнениями); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1023 

"Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностя-

ми здоровья" (Зарегистрирован 21.03.2023 № 72654) 

 Устав МОУ”СОШ №26” 

 Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МОУ «СОШ №26» 

Адаптированная рабочая программа рассчитана на обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата (вариант 6.2) с учетом особенностей их психофизического 

и речевого развития, индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию 

нарушений развития и социальную адаптацию. 

Изучение окружающего мира, интегрирующего знания о природе, предметном 

мире, обществе и взаимодействии людей в нём, соответствует потребностям и интересам 

обучающихся с двигательными нарушениями на уровне начального общего образования и 

направлено на достижение следующей цели – формирование целостной картины мира и 

осознание места в нём человека на основе единства рационально-научного познания и 

эмоционально-ценностного осмысления обучающегося с НОДА личного опыта общения с 

людьми и природой с учетом специфических особых образовательных потребностей лиц 

данной категории; духовно-нравственное развитие и воспитание личности гражданина 

России в условиях культурного и конфессионального многообразия российского 

общества. 

Для реализации данной цели необходимо решение следующих общих и коррекци-

онных задач:  

 Общими задачами курса предметной области «Окружающий мир» являются:  

 освоение естественнонаучных, обществоведческих, нравственно-этических поня-

тий, представленных в содержании данного учебного предмета;  

 формирование ценности здоровья человека, его сохранения и укрепления, привер-

женности здоровому образу жизни; 

 развитие умений и навыков применять полученные знания в реальной учебной и 

жизненной практике, связанной как с поисково-исследовательской деятельностью 

(наблюдения, опыты, трудовая деятельность), так и с творческим использованием 

приобретённых знаний в речевой, изобразительной, художественной деятельности 

с учетом психофизических особенностей обучающихся с НОДА;  

 проявление уважения к истории, культуре, традициям народов РФ; освоение обу-

чающимися мирового культурного опыта по созданию общечеловеческих ценно-

стей, законов и правил по строения взаимоотношений в социуме; 



 обогащение духовного опыта обучающихся, развитие способности обучающегося к 

социализации на основе принятия гуманистических норм жизни, приобретение 

опыта эмоционально-положительного отношения к природе в соответствии с эко-

логическими нормами поведения; 

 становление навыков повседневного проявления культуры общения, гуманного от-

ношения к людям, уважительного отношения к их взглядам, мнению и индивиду-

альности; 

 овладение умениями и необходимыми знаниями в соответствии с поставленными 

целями, исходя из экономических, социальных, экологических, эстетических кри-

териев, а также критериев личной и общественной безопасности с учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся с НОДА; 

 формирование у обучающихся с НОДА навыка использования цифровых инстру-

ментов и программных сервисов, а также когнитивных инструментов и технологий 

с учетом двигательных возможностей; 

 развитие умений оценивать свои профессиональные интересы и склонности в 

плане подготовки к будущей профессиональной деятельности, владение методика-

ми оценки своих профессиональных предпочтений с учетом психофизических воз-

можностей обучающихся с НОДА. 

Коррекционными задачами предметной области «Окружающий мир» являются: 

 накопление и систематизация представлений обучающихся о предметах и явлениях 

окружающей жизни, природы с учетом особых образовательных потребностей 

обучающихся с НОДА; 

 развитие речи обучающихся с двигательными нарушениями: расширение активно-

го и пассивного словаря у обучающихся с НОДА; 

 развитие пространственной ориентировки, зрительно-моторной координации, 

мышления; 

 обучение правильным и рациональным действиям при выполнении заданий с уче-

том двигательных возможностей и ограничений и др.; 

 развитие предметно-практических навыков и умений; 

 поэтапное усложнение двигательных умений и навыков, необходимых для успеш-

ного выполнения учебных заданий обучающимися с НОДА; 

 овладение обучающимися с двигательными нарушениями системой доступных, 

практически значимых знаний, умений и навыков, необходимых для дальнейшей 

социализации и адаптации в обществе; 

 накопление положительного опыта сотрудничества участия в общественной жизни, 

положительного опыта трудового взаимодействия. 

 Отбор содержания программы по окружающему миру осуществлён на основе 

следующих ведущих идей: раскрытие роли человека в природе и обществе; освоение об-

щечеловеческих ценностей взаимодействия в системах: «Человек и природа», «Человек и 

общество», «Человек и другие люди», «Человек и его самость», «Человек и познание». 

Важнейшей составляющей всех указанных систем является содержание, усвоение которо-

го гарантирует формирование у обучающихся с НОДА навыков здорового и безопасного 

образа жизни. Отбор содержания курса «Окружающий мир» осуществлён на основе сле-

дующих ведущих идей: раскрытие роли человека в природе и обществе; освоение обще-

человеческих ценностей взаимодействия в системах «Человек и природа», «Человек и об-

щество», «Человек и другие люди», «Человек и его самость», «Человек и познание». 

Общее число часов, рекомендованных для изучения окружающего мира, – 270 ча-

сов (два часа в неделю в каждом классе): подготовительный класс – 33 часа, 1 класс – 33 

часа, 2 класс – 68 часов, 3 класс – 68 часов, 4 класс – 68 часов. 

 



Аннотация к рабочей программе по предмету «ОРКСЭ» 4 класс 

 

         Программа составлена с учетом требований следующих нормативно - правовых 

документов: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (Принят Государственной Думой 

21.12.2012г. одобрен Советом Федерации 26.12.2012г.) (с последующими измене-

ниями и дополнениями); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего об-

разования  обучающихся с ограниченными возможностями от 19.12.2014г. 

№1598(с последующими изменениями и дополнениями); 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. N 286«Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (с последующими изменениями и дополнениями); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1023 

"Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностя-

ми здоровья" (Зарегистрирован 21.03.2023 № 72654) 

 Устав МОУ”СОШ №26” 

 Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МОУ «СОШ №26» 

 

Адаптированная рабочая программа рассчитана на обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата (вариант 6.1) с учетом особенностей их психофизического 

и речевого развития, индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию 

нарушений развития и социальную адаптацию. 

Программа предполагает, что обучающийся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата получает образование, полностью соответствующее по итоговым достижениям к 

моменту завершения обучения образованию сверстников с нормальным развитием, 

находясь в их среде и в те же сроки обучения. Срок освоения АООП НОО составляет 4 

года. 

      Рабочая программа по учебному предмету «Основы религиозных культур и светской 

этики» (предметная область «Основы религиозных культур и светской этики») включает: 

 пояснительную записку,  

содержание обучения,  

планируемые результаты освоения программы ОРКСЭ,  

тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение 

каждой темы, учебного предмета, учебного модуля с учетом программы  воспитания. 

       Целью ОРКСЭ является формирование у обучающегося мотивации к осознанному 

нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиоз-

ных традиций многонационального народа России, а также к диалогу с представителями 

других культур и мировоззрений. 

       Основными задачами ОРКСЭ являются:  



– знакомство обучающихся с основами православной, мусульманской, буддийской, 

иудейской культур, основами мировых религиозных культур и светской этики по выбору 

родителей (законных представителей);  

– развитие представлений обучающихся о значении нравственных норм и ценностей в 

жизни личности, семьи, общества;  

– обобщение знаний, понятий и представлений о духовной культуре и морали, ранее по-

лученных в начальной школе, формирование ценностносмысловой сферы личности с учё-

том мировоззренческих и культурных особенностей и потребностей семьи; 

 – развитие способностей обучающихся к общению в полиэтничной, разномировоззренче-

ской и многоконфессиональной среде на основе взаимного уважения и диалога.  

           Основной методологический принцип реализации ОРКСЭ – культурологический 

подход, способствующий формированию у младших школьников первоначальных пред-

ставлений о культуре традиционных религий народов России (православия, ислама, буд-

дизма, иудаизма), российской светской (гражданской) этике, основанной на конституци-

онных правах, свободах и обязанностях человека и гражданина в Российской Федерации.  

        Программа по ОРКСЭ состоит из учебных модулей по выбору: «Основы православной 

культуры», «Основы исламской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы 

иудейской культуры», «Основы религиозных культур народов России», «Основы светской 

этики». Выбор модуля осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

           Общее число часов, рекомендованных для изучения курса ОРКСЭ – 34 часа: в 4 

классе – 1 час в неделю.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация к рабочей программе по предмету «Изобразительное искусство»  

подготовительный, 1-4 класс 

         Программа составлена с учетом требований следующих нормативно - правовых 

документов: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (Принят Государственной Думой 

21.12.2012г. одобрен Советом Федерации 26.12.2012г.) (с последующими измене-

ниями и дополнениями); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего об-

разования  обучающихся с ограниченными возможностями от 19.12.2014г. 

№1598(с последующими изменениями и дополнениями); 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. N 286«Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (с последующими изменениями и дополнениями); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1023 

"Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностя-

ми здоровья" (Зарегистрирован 21.03.2023 № 72654) 

 Устав МОУ”СОШ №26” 

 Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МОУ «СОШ №26» 

Адаптированная рабочая программа рассчитана на обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата (вариант 6.2) с учетом особенностей их психофизического 

и речевого развития, индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию 

нарушений развития и социальную адаптацию. 

Цель преподавания предмета «Изобразительное искусство» состоит в формировании 

художественной культуры обучающихся с НОДА, развитии художественно-образного 

мышления и эстетического отношения к явлениям действительности путём освоения 

начальных основ художественных знаний, умений, навыков и развития творческого по-

тенциала учащихся данной категории . 

 Преподавание предмета также направлено на развитие духовной культуры учащих-

ся с двигательными нарушениями, формирование активной эстетической позиции по от-

ношению к действительности и произведениям искусства, понимание роли и значения ху-

дожественной деятельности в жизни людей. 

 Коррекционными задачами учебного предмета «Изобразительное искусство» яв-

ляются: 

 развитие и коррекция я движений руки; 

 развитие зрительно-моторной координации; 

 развитие пространственных представлений; 

 формирование и коррекция графических навыков;  

 коррекция элементов зеркального рисунка; 

 6совершенствование и автоматизация рисовальных движений. 

       Важнейшей задачей является формирование активного, ценностного отношения к ис-

тории отечественной культуры, выраженной в её архитектуре, изобразительном искусстве, 

в национальных образах предметно-материальной и пространственной среды, в понимании 

красоты человека. 

Содержание предмета охватывает все основные виды визуально-пространственных 

искусств (собственно изобразительных): начальные основы графики, живописи и скульп-

туры, декоративно-прикладные и народные виды искусства, архитектуру и дизайн. Особое 

внимание уделено развитию эстетического восприятия природы, восприятию произведе-



ний искусства и формированию зрительских навыков, художественному восприятию 

предметно-бытовой культуры. Для учащихся с НОДА начальной школы большое значе-

ние также имеет восприятие произведений детского творчества, умение обсуждать и ана-

лизировать детские рисунки с позиций выраженного в них содержания, художественных 

средств выразительности, соответствия учебной задачи, поставленной учителем. Такая 

рефлексия детского творчества имеет позитивный обучающий характер для обучающихся 

с НОДА. 

Учебные темы, связанные с восприятием, могут быть реализованы как отдельные 

уроки, но чаще всего следует объединять задачи восприятия с задачами практической 

творческой работы (при сохранении учебного времени на восприятие произведений ис-

кусства и эстетического наблюдения окружающей действительности) с учетом индивиду-

альных психофизических особенностей развития обучающихся с НОДА.. 

Рабочая программа учитывает психолого-возрастные особенности развития детей 

7—10 лет с НОДА, при этом содержание занятий должно быть адаптировано с учётом ин-

дивидуальных качеств обучающихся данной категории, а также их особых образователь-

ных потребностей. 

В ходе реализации учебного курса «Изобразительное искусство» обучающимися с 

НОДА, необходимо учитывать наличие целого ряда нарушений общей моторики и функ-

циональных возможностей кистей и пальцев рук, речи, недостаточность пространствен-

ных представлений, а также определенная зависимость между клиническими проявления-

ми тяжёлой степени двигательных нарушений и особенностями изобразительной деятель-

ности обучающихся НОДА.  

Каждое занятие должно начинаться с нормализации тонуса рук. Для этой цели ис-

пользуется массаж, термальное воздействие, гимнастика для рук. 

 

В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ учебный предмет «Изобразитель-

ное искусство» входит в предметную область «Искусство» и является обязательным для 

изучения. Содержание предмета «Изобразительное искусство» структурировано как си-

стема тематических модулей и входит в учебный план с подготовительного по 4 класс в 

объёме 1 ч одного учебного часа в неделю. Изучение содержания всех модулей в подгото-

вительном и 1—4 классах обязательно. 

Общее число часов, отведённых на изучение учебного предмета «Изобразительное 

искусство», — 168 ч (один час в неделю в каждом классе): 33 часа в подготовительном и 1 

классе и по 34 часа в 2—4 классах. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация к рабочей программе по предмету «Музыка»  

подготовительный, 1-4 класс 

         Программа составлена с учетом требований следующих нормативно - правовых 

документов: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (Принят Государственной Думой 

21.12.2012г. одобрен Советом Федерации 26.12.2012г.) (с последующими измене-

ниями и дополнениями); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего об-

разования  обучающихся с ограниченными возможностями от 19.12.2014г. 

№1598(с последующими изменениями и дополнениями); 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. N 286«Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (с последующими изменениями и дополнениями); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1023 

"Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностя-

ми здоровья" (Зарегистрирован 21.03.2023 № 72654) 

 Устав МОУ”СОШ №26” 

 Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МОУ «СОШ №26» 

 

Адаптированная рабочая программа рассчитана на обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата (вариант 6.2) с учетом особенностей их психофизического 

и речевого развития, индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию 

нарушений развития и социальную адаптацию. 

Музыка является неотъемлемой частью культурного наследия, универсальным 

способом коммуникации. Особенно важна музыка для становления личности 

обучающихся на уровне начального общего образования — как способ, форма и опыт 

самовыражения и естественного радостного мировосприятия. 

На уровне начального общего образования необходимо заложить основы будущей 

музыкальной культуры личности, сформировать представления о многообразии 

проявлений музыкального искусства в жизни современного человека и общества. Поэтому 

в содержании образования должны быть представлены различные пласты музыкального 

искусства: фольклор, классическая, современная музыка, в том числе наиболее достойные 

образцы массовой музыкальной культуры (джаз, эстрада, музыка кино и др.). При этом 

наиболее эффективной формой освоения музыкального искусства является практическое 

музицирование — пение, игра на доступных музыкальных инструментах, различные 

формы музыкального движения. В ходе активной музыкальной деятельности происходит 

постепенное освоение элементов музыкального языка, понимание основных жанровых 

особенностей, принципов и форм развития музыки. 

Программа предусматривает знакомство обучающихся с некоторым количеством 

явлений, фактов музыкальной культуры (знание музыкальных произведений, фамилий 

композиторов и исполнителей, специальной терминологии и т. п.). Однако этот уровень 

содержания обучения не является главным. Значительно более важным является 

формирование эстетических потребностей, проживание и осознание тех особых мыслей и 

чувств, состояний, отношений к жизни, самому себе, другим людям, которые несёт в себе 

музыка как «искусство интонируемого смысла» (Б. В. Асафьев). 

Свойственная музыкальному восприятию идентификация с лирическим героем 

произведения (В. В. Медушевский) является уникальным психологическим механизмом 



для формирования мировоззрения обучающегося опосредованным недирективным путём. 

Поэтому ключевым моментом при составлении программы является отбор репертуара, 

который должен сочетать в себе такие качества, как доступность, высокий 

художественный уровень, соответствие системе базовых национальных ценностей. 

Одним из наиболее важных направлений музыкального воспитания является 

развитие эмоционального интеллекта обучающихся. Через опыт чувственного восприятия 

и художественного исполнения музыки формируется эмоциональная осознанность, 

рефлексивная установка личности в целом. 

Особая роль в организации музыкальных занятий н уровне начального общего 

образования принадлежит игровым формам деятельности, которые рассматриваются как 

широкий спектр конкретных приёмов и методов, внутренне присущих самому искусству 

— от традиционных фольклорных игр и театрализованных представлений к звуковым 

импровизациям, направленным на освоение жанровых особенностей, элементов 

музыкального языка, композиционных принципов. 

Музыка жизненно необходима для полноценного развития обучающихся 

младшего школьного возраста. Признание самоценности творческого развития человека, 

уникального вклада искусства в образование и воспитание делает неприменимыми 

критерии утилитарности. 

Основная цель реализации программы — воспитание музыкальной культуры как 

части всей духовной культуры обучающихся с НОДА. Основным содержанием 

музыкального обучения и воспитания является личный и коллективный опыт проживания 

и осознания специфического комплекса эмоций, чувств, образов, идей, порождаемых 

ситуациями эстетического восприятия (постижение мира через переживание, 

самовыражение через творчество, духовно-нравственное становление, воспитание 

чуткости к внутреннему миру другого человека через опыт сотворчества и 

сопереживания). 

В процессе конкретизации учебных целей их реализация осуществляется по 

следующим направлениям: 

1) становление системы ценностей обучающихся с НОДА в единстве 

эмоциональной и познавательной сферы; 

2) развитие потребности в общении с произведениями искусства, осознание 

значения музыкального искусства как универсального языка общения, художественного 

отражения многообразия жизни; 

3) формирование творческих способностей обучающегося с НОДА, развитие 

внутренней мотивации к музицированию. 

Важнейшими задачами на уровне начального общего образования являются: 

1. Формирование эмоционально-ценностной отзывчивости на прекрасное в жизни 

и в искусстве. 

2. Формирование позитивного взгляда на окружающий мир, гармонизация 

взаимодействия с природой, обществом, самим собой через доступные формы 

музицирования. 

3. Формирование культуры осознанного восприятия музыкальных образов. 

Приобщение к общечеловеческим духовным ценностям через собственный внутренний 

опыт эмоционального переживания. 

4. Развитие эмоционального интеллекта в единстве с другими познавательными и 

регулятивными универсальными учебными действиями. Развитие ассоциативного 

мышления и продуктивного воображения. 

5. Овладение предметными умениями и навыками в различных видах 

практического музицирования. Введение обучающегося в искусство через разнообразие 

видов музыкальной деятельности, в том числе: 

а) Слушание (воспитание грамотного слушателя); 

б) Исполнение (пение, игра на доступных музыкальных инструментах); 



в) Сочинение (элементы импровизации, композиции, аранжировки); 

г) Музыкальное движение (пластическое интонирование, танец, двигательное 

моделирование и др.); 

д) Исследовательские и творческие проекты. 

6. Изучение закономерностей музыкального искусства: интонационная и 

жанровая природа музыки, основные выразительные средства, элементы музыкального 

языка. 

7. Воспитание уважения к цивилизационному наследию России; присвоение 

интонационно-образного строя отечественной музыкальной культуры. 

8. Расширение кругозора, воспитание любознательности, интереса к музыкальной 

культуре других стран, культур, времён и народов. 

В процессе обучения музыке обучающихся с НОДА необходимо учитывать 

особенности их речевого развития, связанные с возможными нарушениями  просодики, 

голосообразования,  фонематического слуха и др. В процессе обучения педагог должен 

определить  индивидуальные возможности обучающихся в части воспроизведения, 

исполнения музыкальных произведений. При недостаточном уровне развития речи, голоса 

и слуха, связанным с первичным диагнозом, необходимо использовать специальные 

методы текущего и промежуточного контроля знаний обучающихся, позволяющие 

объективно оценивать результаты их обучения. 

В процессе освоения учебного предмета «Музыка» посредством музыкально-

творческой деятельности (слушание музыки, пение, инструментальное музицирование, 

драматизация музыкальных произведений, импровизация, музыкально-пластическое 

движение и др.) реализуется коррекционно-компенсаторная направленность в обучении и 

воспитании обучающихся с НОДА, в том числе коррекция и компенсация психомоторных 

функций.  

Характеристика особых образовательных потребностей 

 - необходимо использование специальных методов, приёмов и средств обучения (в 

том числе специализированных компьютерных и ассистивных технологий), 

обеспечивающих реализацию «обходных путей» обучения;  

- специальная помощь в развитии возможностей вербальной и невербальной 

коммуникации на уроках музыки; 

- обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной 

среды; 

- необходимо использование опор с детализацией в форме алгоритмов для 

конкретизации действий при самостоятельной работе, например, план разбора 

музыкального произведения, план составления презентации о деятельности великих 

музыкантов и т. п.  

 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

учебный предмет «Музыка» входит в предметную область «Искусство», является 

обязательным для изучения и преподаётся в подготовительном и в 1 - 4 классах.      Общее 

число часов, рекомендованных для изучения музыки – 168 часов: в 1 классе – 33 часа (1 

час в неделю), во 2 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 3 классе – 34 часа (1 час в неделю), 

в 4 классе – 34 часа (1 час в неделю). 

Программа составлена на основе модульного принципа построения учебного 

материала и допускает вариативный подход к очерёдности изучения модулей, принципам 

компоновки учебных тем, форм и методов освоения содержания. 

 

 



Аннотация к рабочей программе по предмету «Труд (технология)»  

подготовительный, 1-4 класс 

         Программа составлена с учетом требований следующих нормативно - правовых 

документов: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (Принят Государственной Думой 

21.12.2012г. одобрен Советом Федерации 26.12.2012г.) (с последующими измене-

ниями и дополнениями); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего об-

разования  обучающихся с ограниченными возможностями от 19.12.2014г. 

№1598(с последующими изменениями и дополнениями); 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. N 286«Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (с последующими изменениями и дополнениями); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1023 

"Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностя-

ми здоровья" (Зарегистрирован 21.03.2023 № 72654) 

 Устав МОУ”СОШ №26” 

 Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МОУ «СОШ №26» 

 

Адаптированная рабочая программа рассчитана на обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата (вариант 6.2) с учетом особенностей их психофизического 

и речевого развития, индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию 

нарушений развития и социальную адаптацию. 

Программа по труду (технологии) на уровне начального общего образования со-

ставлена на основе требований к результатам освоения основной образовательной про-

граммы начального общего образования ФГОС НОО, а также ориентирована на целевые 

приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, 

сформулированные в программе воспитания МОУ «СОШ № 26». 

Важной особенностью уроков труда на уровне начального общего образования яв-

ляется предметно-практическая деятельность как необходимая составляющая целостного 

процесса интеллектуального, а также личностного развития обучающихся с двигательны-

ми нарушениями. 

Продуктивная предметная деятельность на уроках является основой формирования 

познавательных способностей обучающихся с НОДА, стремления знакомиться с историей 

материальной культуры и семейных традиций своего и других народов и уважительного 

отношения к ним. Занятия продуктивной деятельностью закладывают основу для форми-

рования у обучающихся с двигательными нарушениями социально-значимых практиче-

ских умений и опыта преобразовательной творческой деятельности как предпосылки для 

успешной социализации личности обучающихся в младшем школьном возрасте с учетом 

особенностей их развития. 

Для реализации учебной дисциплины "Труд (технология)" обучающимися с НОДА 

необходимо наличие специальных образовательных условий с учетом их особых образо-

вательных потребностей: 

регламентация образовательной деятельности в соответствии с медицинскими ре-

комендациями; 

непрерывность коррекционно-развивающего процесса, реализуемого через содер-

жание образовательных областей; 



использование специальных методов, приемов и средств обучения (в том числе 

специализированных компьютерных и ассистивных технологий), обеспечивающих реали-

зацию "обходных путей" обучения в связи с нарушениями двигательных функций; 

индивидуализация обучения с учетом структуры нарушения и вариативности про-

явлений; 

предоставление услуг ассистента-помощника, тьютора; 

наглядно-действенный характер содержания образования и упрощение системы 

учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образования; 

специальное обучение переносу сформированных трудовых навыков и умений в 

новые ситуации; 

организация особой пространственной и временной образовательной среды; 

обеспечение специальными приспособлениями и адаптированным учебным местом 

с учетом структуры нарушения. 

Обязательным условием является соблюдение индивидуального ортопедического 

режима для каждого обучающегося с двигательной патологией. На каждом уроке после 20 

минут занятий необходимо проводить 5-минутную физкультурную паузу с включением 

лечебно-коррекционных мероприятий. 

Реализация учебной дисциплины "Труд (технология)" с учетом особых образова-

тельных потребностей обучающихся с НОДА при создании специальных образовательных 

условий позволит обучающимся при наличии двигательных возможностей овладеть прие-

мами труда с использованием доступных инструментов; овладеть общими трудовыми и 

специальными умениями, необходимыми для проектирования и создания продуктов тру-

да, осуществить в будущем правильный профессиональный выбор с учетом двигательных, 

речевых, сенсорных и других нарушений; научиться правильным и рациональным дей-

ствиям при выполнении трудовых заданий. Также на уроках по предмету "Труд (техноло-

гия)" решаются задачи по развитию пространственной ориентировки и зрительно-

моторной координации. 

Коррекционно-развивающая направленность содержания учебного предмета явля-

ется также действенным средством при коррекции нарушений: развивается мотивацион-

но-ценностная сфера обучающихся с НОДА, совершенствуются навыки контроля и само-

контроля, формируется ориентировочная основа действий, развивается коммуникативная 

сфера. 

Основной целью предмета является успешная социализация обучающихся с НОДА, 

формирование у них функциональной грамотности на базе освоения культурологических 

и конструкторско-технологических знаний (о рукотворном мире и общих правилах его 

создания в рамках исторически меняющихся технологий) и соответствующих им практи-

ческих умений, представленных в содержании учебного предмета с учетом психофизиче-

ских особенностей обучающихся с двигательными нарушениями. 

 Программа по труду (технологии) направлена на решение системы образователь-

ных, развивающих, воспитательных и коррекционных задач. 

Образовательные задачи: 

формирование общих представлений о культуре и организации трудовой деятель-

ности как важной части общей культуры человека; 

становление элементарных базовых знаний и представлений о предметном (руко-

творном) мире как результате деятельности человека, его взаимодействии с миром приро-

ды, правилах и технологиях создания, исторически развивающихся современных произ-

водствах и профессиях; 

формирование основ чертежно-графической грамотности, умения работать с про-

стейшей технологической документацией (рисунок, чертеж, эскиз, схема) на доступном 

для обучающихся с НОДА уровне; 

формирование элементарных знаний и представлений о различных материалах, 

технологиях их обработки и соответствующих умений с учетом психофизических особен-



ностей обучающихся. 

Развивающие задачи: 

развитие сенсомоторных процессов, психомоторной координации, глазомера через 

формирование доступных практических умений; 

расширение культурного кругозора, развитие способности творческого использова-

ния полученных знаний и умений в доступной практической деятельности; 

развитие познавательных психических процессов и приемов умственной деятельно-

сти посредством включения мыслительных операций в ходе выполнения практических 

заданий; 

развитие гибкости и вариативности мышления, способностей к изобретательской 

деятельности; 

развитие социально ценных личностных качеств: организованности, аккуратности, 

добросовестного и ответственного отношения к работе, взаимопомощи, волевой саморе-

гуляции, активности и инициативности. 

Воспитательные задачи: 

воспитание уважительного отношения к людям труда, к культурным традициям, 

понимания ценности предшествующих культур, отраженных в материальном мире; 

воспитание интереса и творческого отношения к продуктивной созидательной дея-

тельности, мотивации успеха и достижений, стремления к творческой самореализации; 

становление экологического сознания, внимательного и вдумчивого отношения к 

окружающей природе, осознание взаимосвязь рукотворного мира с миром природы; 

воспитание положительного отношения к коллективному труду, применение пра-

вил культуры общения, проявление уважения к взглядам и мнению других людей. 

Коррекционные задачи: 

обучение правильным и рациональным действиям при выполнении трудовых дей-

ствий с учетом двигательных возможностей и ограничений, способам захвата и удержания 

различных предметов и инструментов, движения руки при выполнении различных трудо-

вых действий; 

поэтапное усложнение двигательных умений и навыков, необходимых для успеш-

ного выполнения учебных и трудовых заданий обучающимися с НОДА; 

развитие пространственной ориентировки, зрительно-моторной координации, 

мышления, развитие речи, усвоение элементарного технического словаря; 

овладение безопасными приемами труда (при наличии такой возможности с ис-

пользованием доступных инструментов, механизмов и машин), отдельными видами быто-

вой техники с учетом двигательных возможностей и ограничений обучающихся с НОДА. 

Содержание программы по труду (технологии) включает характеристику основных 

структурных единиц (модулей), которые являются общими для каждого года обучения: 

Технологии, профессии и производства. 

Технологии ручной обработки материалов: технологии работы с бумагой и карто-

ном; технологии работы с пластичными материалами; технологии работы с природным 

материалом; технологии работы с текстильными материалами; технологии работы с дру-

гими доступными материалами. 

Конструирование и моделирование: работа с конструктором (с учетом возможно-

стей материально-технической базы образовательной организации); конструирование и 

моделирование из бумаги, картона, пластичных материалов, природных и текстильных 

материалов; робототехника (с учетом возможностей материально-технической базы обра-

зовательной организации). 

Информационно-коммуникативные технологии (с учетом возможностей матери-

ально-технической базы образовательной организации). 

Общее число часов, рекомендованных для изучения предмета «Труд (технология)» 

в подготовительном и 1-4 классах – 168 (по 1 часу в неделю): 33 часа в подготовительном 

и 1 классе, во 2-4 классе – по 34 часа. 



Аннотация к рабочей программе по предмету «Адаптивная физическая культура»  

подготовительный, 1-4 класс 

         Программа составлена с учетом требований следующих нормативно - правовых 

документов: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (Принят Государственной Думой 

21.12.2012г. одобрен Советом Федерации 26.12.2012г.) (с последующими измене-

ниями и дополнениями); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего об-

разования  обучающихся с ограниченными возможностями от 19.12.2014г. 

№1598(с последующими изменениями и дополнениями); 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. N 286«Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (с последующими изменениями и дополнениями); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1023 

"Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностя-

ми здоровья" (Зарегистрирован 21.03.2023 № 72654) 

 Устав МОУ”СОШ №26” 

 Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МОУ «СОШ №26» 

Адаптированная рабочая программа рассчитана на обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата (вариант 6.2) с учетом особенностей их психофизического 

и речевого развития, индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию 

нарушений развития и социальную адаптацию. 

Предметом обучения адаптивной физической культуре на уровне начального общего 

образования является двигательная деятельность человека с коррекционной, 

компенсаторной, оздоровительной и общеразвивающей направленностями с 

использованием основных направлений адаптивной физической культуры в применении 

физических упражнений с учётом психофизических особенностей и медицинских 

противопоказаний к физическим  упражнениям обучающихся с НОДА на этапе 

начального общего образования. В процессе овладения этой деятельностью происходит 

коррекция первичных и вторичных отклонений, компенсация нарушенных двигательных 

функций, совершенствуются физические качества, осваиваются двигательные действия в 

соответствии с реабилитационным потенциалом ребенка, укрепляется здоровье, 

повышаются функциональные возможности кардиореспираторной системы, активно 

развиваются мышление, творчество и самостоятельность. 

Учебный предмет «Адаптивная физическая культура» обладает широкими 

возможностями в использовании форм, средств и методов обучения. Существенным 

компонентом содержания учебного предмета «Адаптивная физическая культура» является 

адаптивное физическое воспитание. Учебный предмет «Адаптивная физическая культура» 

обогащает обучающихся системой знаний о сущности и общественном значении 

физической культуры в общем и адаптивной физической культуры в частности, и её 

влиянии на всестороннее развитие личности. Такие знания обеспечивают развитие 

гармоничной личности, мотивацию и способность обучающихся с ОВЗ к различным 

видам деятельности, повышают их общую культуру. 



Цели и задачи программы обеспечивают результаты освоения основной образова-

тельной программы начального общего образования по учебному предмету «Адаптивная 

физическая культура» в соответствии с ФГОС АООН НОО. 

Цели изучения учебного предмета «Адаптивная физическая культура» —  создании 

условий для максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обу-

чающихся с НОДА в нормализации двигательной деятельности, способствующей физиче-

ской и социальной реабилитации (абилитации) для формирования осознанного отношения 

к своим возможностям и потребностям в систематических занятиях физическими упраж-

нениями и в осуществлении здорового образа жизни,  оптимизации трудовой деятельно-

сти и организации активного отдыха в соответствии с рекомендациями, обеспечивающих 

усвоение ими социального и культурного опыта.  

Используемые в образовательной деятельности технологии программы позволяют 

решать преемственно комплекс основных задач физической культуры на всех уровнях 

общего образования. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих основных задач: 

1) формирование общей культуры, духовно-нравственного развития, воспитания обучаю-

щихся с НОДА, сохранение и укрепление их здоровья; 

2) личностное и интеллектуальное развитие обучающихся с НОДА, средствами адаптив-

ной физической культуры; 

3) удовлетворение особых образовательных потребностей, имеющих место у обучающих-

ся с НОДА, увеличение их двигательной активности; 

4) создание условий, обеспечивающих обучающемуся с НОДА достижение планируемых 

результатов по освоению учебного предмета «Адаптивная физическая культура», курсов 

коррекционно-развивающей области; 

5)  оптимизация процессов социальной адаптации и интеграции, обучение основным дви-

гательным навыкам необходимым в повседневной жизни; 

6) выявление и развитие способностей обучающихся с НОДА с учетом их индивидуально-

сти, самобытности средствами адаптивной физической культуры 

7) использование в образовательном процессе современных образовательных технологий 

деятельностного типа, определяющих пути и способы достижения обучающимися соци-

ально желаемого уровня (результата) личностного и познавательного развития с учетом 

их особых образовательных потребностей; 

8) предоставление обучающимся с НОДА возможности накопления социального и двига-

тельного опыта, знаний, умений и способов деятельности, сформированных в процессе 

изучения предмета «Адаптивной физической культуры» 

Специфическими коррекционно-развивающими задачами предмета являются: 

 обеспечение регулярной двигательной активности адекватной состоянию здоровья 

и возможного уровня функциональной двигательной активности; 

 укрепление здоровья, содействие физическому развитию, повышению защитных 

сил организма; 

 обучение основам техники движений, формированию жизненно необходимых 

навыков и умений; 

 развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей; 

 развитие социально-коммуникативных умений; 

 развитие и совершенствование личностных и эмоционально-волевых качеств обу-

чающегося с НОДА. 

 коррекция с учетом особенностей заболевания обучающегося с НОДА техники ос-

новных движений: ходьбы, бега, плавания, прыжков, перелезания, метания, мелкой мото-

рики рук, симметричных и ассиметричных движений и др.; 

 коррекция и развитие координационных способностей с учетом особенностей забо-

левания обучающегося с НОДА: согласованности движений отдельных звеньев тела при 

выполнении физических упражнений, ориентировки в пространстве, дифференцировки 



усилий, времени и пространства, расслабления, быстроты реагирования на изменяющиеся 

условия, равновесия, ритмичности, точности движений, мышечно-суставного чувства, 

зрительно-моторной координации; 

 коррекция вторичных отклонений опорно-двигательного аппарата: нормализация 

тонуса мышц, устранение контрактур, увеличение мышечной силы. 

 улучшение качества паттерна двигательных действий обучающегося с НОДА; 

 совершенствование физической подготовленности с учетом особенностей заболе-

вания обучающегося с НОДА: элементарных форм скоростных, скоростно-силовых, сило-

вых качеств, ловкости, выносливости, гибкости; 

 компенсация утраченных или нарушенных функций, формирование новых видов 

движений за счет сохранных функций в случае невозможности коррекции; 

 профилактика и коррекция соматических нарушений с учетом особенностей забо-

левания обучающегося с НОДА: нарушений осанки, дыхательной и сердечно-сосудистой 

системы, сколиоза, плоскостопия, профилактика инфекционных заболеваний, травматиз-

ма, микротравм; 

 коррекция и развитие сенсорных систем с учетом особенностей заболевания обу-

чающегося с НОДА: дифференцировка зрительных и слуховых сигналов по силе, расстоя-

нию, направлению; развитие зрительной и слуховой памяти; развитие устойчивости к ве-

стибулярным раздражениям; дифференцировка тактильных ощущений, кожно-

кинестетических восприятий и т. д.; 

 коррекция психических нарушений в процессе деятельности: зрительно-

предметного и зрительно-пространственного восприятия, мыслительных операций, памя-

ти, внимания, речи, воображения, эмоционально-волевой сферы и т. д.  

Общее число часов, отведённых на изучение предмета «Адаптивная физическая 

культура»  на уровне начального общего образования, составляет 504 ч (три часа в неделю 

в каждом классе): подготовительный и 1 класс по 99 ч; 2, 3 и 4 классы по 102 ч). 

При планировании учебного материала по программе  учебного предмета 

«Адаптивная физическая культура» для всех классов начального образования в объёме не 

менее 70% учебных часов должно быть отведено на выполнение физических упражнений. 

Так же допустимы замены групповых занятий адаптивной физической культурой 

индивидуальными занятиями для обучающихся с тяжелыми двигательными нарушениями 

возможно деление класса на подгруппы, так как в одном классе могут обучаться 

обучающиеся с разной степенью тяжести двигательных нарушений.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


