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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 
Примерная рабочая программа по физике для обучающихся с 

задержкойпсихического развития (далее – ЗПР) на уровне основного общего 

образованияподготовленанаосновеФедеральногогосударственногообразователь

ногостандарта основного общего образования (Приказ Минпросвещения 

России 

от31.05.2021г.№287,зарегистрированМинистерствомюстицииРоссийскойФедер

ации 05.07.2021 г., рег. номер 64101) (далее – ФГОС ООО), 

Примернойадаптированнойосновнойобразовательнойпрограммыосновногообщ

егообразованияобучающихсясзадержкойпсихическогоразвития(одобреннойреш

ениемФУМОпообщемуобразованию(протоколот18марта2022г.№1/22))(далее – 

ПАООП ООО ЗПР), Примерной рабочей программы основного 

общегообразованияпопредмету«Физика»,Концепциипреподаванияучебногопре

дмета «Физика» в образовательных организациях Российской 

Федерации,реализующихосновныеобщеобразовательныепрограммы,Примерной

программывоспитания,сучетомраспределенныхпоклассампроверяемыхтребован

ий к результатам освоения Адаптированной основной 

образовательнойпрограммыосновногообщегообразованияобучающихсясзадерж

койпсихическогоразвития. 

 
Общаяхарактеристикаучебногопредмета«Физика» 

Учебныйпредмет«Физика»являетсясистемообразующимдляестественнона

учныхпредметов,посколькуфизическиезаконымирозданияявляютсяосновойсоде

ржаниякурсовхимии,биологии,географиииастрономии.Физикавооружаетобуча

ющихсянаучнымметодомпознания,позволяющимполучатьобъективныезнанияо

бокружающеммире. 

Предметмаксимальнонаправленнаформированиеинтересакприродномуисо

циальномумиру,совершенствованиепознавательнойдеятельностиобучающихся 

с ЗПР за счет овладения мыслительными операциями сравнения,обобщения, 

развитие способности аргументировать свое мнение, 

формированиевозможностейсовместнойдеятельности. 

ИзучениефизикиспособствуетразвитиюуобучающихсясЗПРпространствен

ноговоображения,функциональнойграмотности,умениявосприниматьикритичес

кианализироватьинформацию,представленнуювразличных формах. Значимость 

предмета для развития жизненной 

компетенцииобучающихсязаключаетсявусвоенииосновыфизическихзнаний,нео

бходимыхдляповседневнойжизни;навыковздоровогоибезопасногодлячеловекаи

окружающейегосредыобразажизни;формированииэкологическойкультуры. 

Программа отражает содержание обучения предмету «Физика» с 

учетомособых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР. Овладение 

даннымучебным предметом представляет определенную трудность для 

обучающихся 
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сЗПР.Этосвязаносособенностямимыслительнойдеятельности,периодическимико

лебаниямивнимания,малымобъемомпамяти,недостаточностьюобщего 
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запасазнаний,пониженнымпознавательныминтересоминизкимуровнемречевого 

развития. 

Для преодолениятрудностей в изученииучебного предмета 

«Физика»необходимаадаптацияобъемаихарактераучебногоматериалакпознавате

льнымвозможностямданнойкатегорииобучающихся,учетихособенностейразвит

ия:использованиеалгоритмов,внутрипредметныхимежпредметныхсвязей,постеп

енноеусложнениеизучаемогоматериала. 

Даннаяпрограммаконкретизируетсодержаниепредметныхтемвсоответстви

истребованиямиобразовательногостандарта,рекомендуемуюпоследовательность

изученияразделовфизикисучетоммежпредметныхивнутрипредметныхсвязей,лог

икиучебногопроцесса,возрастныхипсихологическихособенностейобучающихся

сЗПРнауровнеосновногообщегообразования,определяетминимальныйнаборопы

тов,демонстраций,проводимыхучителемвклассе,лабораторныхработ,выполняем

ыхобучающимися. 

Методической основой изучения курса «Физика» на уровне 

основногообщегообразованияявляетсясистемно-

деятельностныйподход,обеспечивающийдостижениеличностных,метапредметн

ыхипредметныхобразовательныхрезультатовпосредствоморганизацииактивной

познавательнойдеятельностиобучающихся,чтооченьважноприобучениидетейсЗ

ПР,длякоторыххарактерноснижениепознавательнойактивности. 

 
Целиизадачиизученияучебногопредмета«Физика» 

Общиецелиизученияучебногопредмета«Физика»представленывПримерно

йрабочейпрограммеосновного общегообразования. 

Основной целью обучения детей с задержкой психического развития 

наданномпредметеявляется:повышениесоциальнойадаптациидетейчерезпримен

ениефизическихзнаний на практике. 

Для обучающихся с ЗПР, так же, как и для нормативно 

развивающихсясверстников,осваивающихосновнуюобразовательнуюпрограмму

,доминирующеезначение приобретаюттакие цели,как: 

 освоениезнанийометодахнаучногопознанияприродыиформированиенаэто

йосновепредставленийо физическойкартинемира; 

 овладениеумениямипроводитьнаблюденияприродныхявлений,описыватьи

обобщатьрезультатынаблюдений,использоватьпростыеизмерительные 

приборы для изучения физических явлений; представлятьрезультаты 

наблюдений или измерений с помощью таблиц, графиков 

ивыявлятьнаэтойосновеэмпирическиезависимости;применятьполученные 

знания для объяснения разнообразных природных явлений ипроцессов, 

принципов действия важнейших технических устройств, 

длярешенияфизическихзадач; 

 развитиепознавательныхинтересов,интеллектуальныхитворческихспособ

ностей,самостоятельностивприобретенииновыхзнаний,при 
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решениифизическихзадачивыполненииэкспериментальныхисследованийс

использованиеминформационныхтехнологий; 

 воспитание убежденности в возможности познания законов природы, 

внеобходимости разумного использования достижений науки и 

технологийдля дальнейшего развития человеческого общества, уважения 

к творцамнауки и техники; отношения к физике как к элементу 

общечеловеческойкультуры; 

 использование полученных знаний и умений для решения 

практическихзадачповседневнойжизни,обеспечениябезопасностисвоейжи

зни,рациональногоприродопользованияиохраныокружающейсреды. 

Достижениеэтихцелейобеспечиваетсярешениемследующих задач: 
 знакомствообучающихсясЗПРсметодамиисследованияобъектовиявленийп

рироды; 

 приобретениезнанийомеханических,тепловых,электромагнитныхиквантов

ыхявлениях,физическихвеличинах,характеризующихэтиявления; 

 формированиеуменийнаблюдатьприродныеявленияивыполнятьопыты,лаб

ораторныеработыиэкспериментальныеисследованиясиспользованиемизме

рительныхприборов,широкоприменяемыхвпрактическойжизни; 

 овладениетакимипонятиями,какприродноеявление,эмпирическиустановле

нный факт, проблема, гипотеза, теоретический вывод, 

результатэкспериментальнойпроверки; 

 пониманиеотличийнаучныхданныхотнепровереннойинформации,ценност

инаукидляудовлетворениябытовых,производственныхикультурныхпотреб

ностейчеловека. 

 
Особенностиотбораиадаптацииучебногоматериалапофизике 

ОсновойобученияобучающихсясЗПРнапредметахестественнонаучногоцик

лаявляетсяразвитиеунихосновныхмыслительныхопераций(анализ,синтез,сравне

ние,обобщение)наосновевыполненияразвивающихупражнений,формированиепр

иемовумственнойработы:анализисходныхданных,планирование материала, 

осуществление поэтапного и итогового 

самоконтроля,атакжеосуществляетсяликвидацияпробеловвзнаниях,закрепление

изученногоматериала, отработка алгоритмов, повторение пройденного. 

Большое 

значениепридаетсяумениюрассказатьовыполненнойработесправильнымупотреб

лениемсоответствующейтерминологииисоблюдениемлогическихсвязей в 

излагаемом материале. Для обучающихся ЗПР на уровне 

основногообщегообразованияпо-

прежнемуявляютсяхарактерными:недостаточныйуровень развития отдельных 

психическихпроцессов (восприятия, внимания,памяти, мышления), сниженный 

уровень интеллектуального развития, низкийуровень выполнения учебных 

заданий, низкая успешность обучения. 

Поэтомуприизучениифизикитребуетсяцеленаправленноеинтеллектуальноеразви
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тие 
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обучающихсясЗПР,отвечающееихособенностямивозможностям.Учетособеннос

тейобучающихсясЗПРтребует,чтобыприизученииновогоматериалаобязательноп

роисходиломногократноеегоповторение;расширенноерассмотрениетемивопросо

в,раскрывающихсвязьфизикисжизнью;актуализацияпервичногожизненногоопы

таобучающихся. 

Усвоениепрограммногоматериалапофизикевызываетбольшиезатруднения

уобучающихсясЗПР,поэтомутеорияизучаетсябезвыводовсложныхформул.Задач

и,требующиеприменениясложныхматематическихвычисленийиформул,вособен

ноститакихтем,как«Механическоедвижение», 

«Архимедова  сила»,  «Механическая  энергия»,  «Электрические  явления», 

«Электромагнитныеявления»,решаютсявклассеспомощьюучителя. 
Особоевниманиеприизучениикурсафизикиуделяетсяпостановкеиорганиза

ции эксперимента, а также проведению (преимущественно на 

каждомуроке)кратковременныхдемонстраций(возможносиспользованиемэлектр

онной демонстрации). Некоторые темы обязательно должны 

включатьопорныелабораторныеработы,которыеразвиваютумениепользоватьсяп

ростейшимиприборами,анализироватьполученныеданные.Всвязисособенностям

иповеденияидеятельностиобучающихсясЗПР(расторможенность, 

неорганизованность) предусмотрен строжайший контрольза соблюдением 

правил техники безопасности при проведении лабораторных ипрактических 

работ. 

Большое внимание при изучении физики подростками с ЗПР 

обращаетсяна овладение ими практическими умениями и навыками. 

Предусматриваетсяуменьшение объема теоретических сведений, включение 

отдельных тем 

илицелыхразделоввматериалыдляобзорного,ознакомительногоилифакультативн

ого изучения. Предлагается уменьшение объема 

математическихвычисленийзасчетувеличениякачественногоописанияявленийип

роцессов 

Достаточноеколичествовремениотводитсянарассмотрениетемивопросов,р

аскрывающихсвязьфизикисжизнью,стемиявлениями,наблюдениями,которыехор

ошоизвестныученикамизихжизненногоопыта. 

Максимальноиспользуютсямежпредметныесвязистакимидисциплинами,к

акгеография,химия,биология,т.к.обучающиесясЗПРособенно нуждаются в 

преподнесении одного и того же учебного материала 

вразличныхаспектах,веговарьировании,внеоднократномповторенииизакреплени

иполученныхзнанийипрактическихумений.Позволяярассматриватьодинитотжеу

чебныйматериалсразныхточекзрения,межпредметныесвязиспособствуютеголуч

шемуосмыслению,болеепрочномузакреплениюполученныхзнанийипрактически

х умений. 
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Примерные виды деятельности обучающихся с ЗПР, 

обусловленныеособымиобразовательнымипотребностямииобеспечи

вающие 

осмысленноеосвоениесодержанииобразованияпопредмету«Физика» 

Примернаятематическаяитерминологическаялексикапокурсуфизикисоотве

тствуетПООПООО. 

Содержание видов деятельности обучающихся с ЗПР на уроках 

физикиопределяется их особыми образовательными потребностями. Помимо 

широкоиспользуемых в ПООП ООО общих для всех обучающихся видов 

деятельностиследует усилить виды деятельности, специфичные для данной 

категории детей,обеспечивающие осмысленное освоение содержания 

образования по предмету:усилениепредметно-

практическойдеятельностисактивизациейсенсорныхсистем; освоение материала 

с опорой на алгоритм; «пошаговость» в 

изученииматериала;использованиедополнительнойвизуальнойопоры(схемы,ша

блоны,опорныетаблицы);речевойотчетопроцессеирезультатедеятельности;выпо

лнениеспециальныхзаданий,обеспечивающихкоррекциюрегуляцииучебно-

познавательнойдеятельностииконтрольсобственногорезультата. 

ДляобучающихсясЗПРсущественнымявляютсяприемыработыслексически

мматериаломпопредмету.Проводитсяспециальнаяработаповведению в 

активный словарь обучающихся соответствующей 

терминологии.Изучаемыетерминывводятсянаполисенсорнойоснове,обязательна

визуальнаяподдержка,алгоритмыработысопределением,опорныесхемыдляактуа

лизациитерминологии. 

ВсвязисособымиобразовательнымипотребностямиобучающихсясЗПР,при

планированииработыучениканаурокеследуетпридерживатьсяследующихмомент

ов: 

1. Приопросенеобходимо:даватьалгоритмответа;разрешатьпользоваться 

планом, составленным при подготовке домашнего задания; 

даватьбольшевремениготовитьсякответуудоски;разрешатьделатьпредварительн

ыезаписи,пользоваться наглядными пособиями. 

2. Повозможностизадаватьобучающимсянаводящиеиуточняющиевопрос

ы,которыепомогутим последовательноизложитьматериал. 

3. Систематически проверять усвоение материала по темам уроков, 

длясвоевременного обнаруженияпробеловвпрошедшемматериале. 

4. В процессе изучения нового материала внимание учеников 

обращаетсяна наиболее сложные разделы изучаемой темы. Необходимо чаще 

обращаться 

книмсвопросами,выясняющимипониманиеучебногоматериала,стимулироватьво

просыпри затруднениях вусвоенииновогоматериала. 

 
Местоучебногопредмета«Физика»вучебномплане 

ВсоответствиисФедеральнымгосударственнымобразовательнымстандарто
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мосновногообщегообразованияучебныйпредмет«Физика»входитвпредметнуюо

бласть«Естественныенауки»иявляетсяобязательнымдляизучения.Содержаниеуч

ебногопредмета«Физика»,представленноев 
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Примернойрабочейпрограмме,соответствуетФГОСООО,Примернойосновнойоб

разовательнойпрограммеосновногообщегообразования,Примерной 

адаптированной основной образовательной программе 

основногообщегообразованияобучающихсясзадержкойпсихического развития. 
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СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«ФИЗИКА» 

 
7 КЛАСС 

Раздел1.Физика иеёрольвпознанииокружающего мира 

Физика – наука о природе. Явления природы (МС
1
). Физические 

явления:механические,тепловые,электрические,магнитные,световые,звуковые. 

Физическиевеличины.Измерениефизическихвеличин.Физическиеприборы
2
.Погрешностьизмерений.Международнаясистемаединиц. 

Как физика и другие естественные науки изучают природу. Естественно-

научныйметодпознания:наблюдение,постановканаучноговопроса,выдвижениег

ипотез,экспериментпопроверкегипотез,объяснениенаблюдаемогоявления.Опис

аниефизическихявленийспомощьюмоделей. 

Предметиметодыфизики. 

Демонстрации
3
 

1. Механические, тепловые, электрические, магнитные,

 световыеявления. 

2. Физическиеприборыипроцедурапрямыхизмеренийаналоговымициф

ровымприбором. 

3. Определениепогрешностиэксперимента. 

Фронтальныелабораторныеработыилиэлектроннаядемонстрация. 

1. Определение цены деления измерительного прибора

 (используятехнологическуюкартуэксперимента). 

2. Измерениеобъёмажидкостиитвёрдоготела 

3. Определениеразмеровмалыхтел. 

 

Раздел2.Первоначальныесведенияостроениивещества 

Строениевещества:атомыимолекулы,ихразмеры.Опыты,доказывающие 

дискретное строение вещества. 

Движениечастицвещества.Связьскоростидвижениячастицстемпературой.

Броуновскоедвижение,диффузия.Взаимодействиечастицвещества:притяжени

еиотталкивание. 

Агрегатные состояния вещества: строение газов, жидкостей и 

твёрдых(кристаллических)тел.Взаимосвязьмеждусвойствамивеществвразных

агрегатных состояниях и их атомно-молекулярным строением. 

Особенностиагрегатныхсостоянийводы. 

Демонстрации
4
 

 
 

1
 МС – элементы содержания, включающие межпредметные связи, которые подробнее раскрыты 

втематическом планировании. 
2
Здесьидалее 

курсивомобозначенытемы,изучениекоторыхпроводитсявознакомительномплане.Педагогсамостоятельно 

определяетобъемизучаемогоматериала. 
3
ВсеДемонстрациииЛабораторныеработы,представленныевсодержании,допускается(можно)проводить,используя 

информационныеиэлектронныетехнологии(цифровыеобразовательныересурсы). 
4
 Здесь и далее приводится расширенный перечень лабораторных работ и опытов, из которого учитель 
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делаетвыбор посвоемуусмотрению. 
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1. Наблюдениеброуновскогодвижения. 

2. Наблюдениедиффузии. 

Фронтальныелабораторныеработыиопыты 

1. Оценка диаметра атома методом рядов (с

 использованиемфотографий). 

2. Опытыпонаблюдениютепловогорасширениягазов. 

3.Опытыпообнаружениюдействиясилмолекулярногопритяжения 

(электроннаядемонстрация). 

 

Раздел3.Движениеивзаимодействиетел 

Механическоедвижение.Равномерноеинеравномерноедвижение.Скорость.

Средняяскоростьпринеравномерномдвижении.Расчётпутиивременидвижения. 

Явлениеинерции.Законинерции.Взаимодействиетелкакпричинаизменения

скоростидвижениятел.Массакакмераинертноститела.Плотностьвещества.Свя

зьплотностисколичествоммолекулвединицеобъёмавещества. 

Сила как характеристика взаимодействия тел. Сила упругости и 

законГука.Измерениесилыспомощьюдинамометра.Явлениетяготенияисилатяже

сти.Силатяжестинадругихпланетах(МС).Вестела.Невесомость.Сложение сил, 

направленных по одной прямой. Равнодействующая сил. 

Силатрения.Трениескольженияитрениепокоя.Трениевприродеи технике(МС). 

Демонстрации
3
 

1. Наблюдениемеханическогодвижениятела. 
2. Измерениескоростипрямолинейногодвижения. 

3. Наблюдениеявленияинерции. 

4. Наблюдениеизмененияскоростипривзаимодействиител. 

5. Сравнениемассповзаимодействиютел. 

6. Сложениесил,направленныхпооднойпрямой. 
7. Демонстрациясилыупругостинаразличныхматериалах. 
Фронтальныелабораторныеработыиопыты. 

1. Определениескоростиравномерногодвижения(шарикав 

жидкости,моделиэлектрическогоавтомобиляит.п.)(электроннаядемонстрация)

. 

2. Определениесреднейскоростискольжениябрускаилишарикапонакло

ннойплоскости. 

3. Определениеплотноститвёрдоготела. 

4. Опыты,демонстрирующиезависимостьрастяжения(деформации)пру

жиныотприложенной силы. 

5. Опыты,демонстрирующиезависимостьсилытренияскольженияотвес

ателаихарактера соприкасающихсяповерхностей. 

 

Раздел4.Давление твёрдыхтел,жидкостейигазов 

Давление.Способыуменьшенияиувеличениядавления.Давлениегаза.Зависим

остьдавлениягазаотобъёма,температуры.Передачадавления 
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твёрдымителами,жидкостямиигазами.ЗаконПаскаля.Пневматическиемашины

. Зависимость давления жидкости от глубины. Сообщающиеся 

сосуды.Гидравлическиемеханизмы. 

АтмосфераЗемлииатмосферноедавление.Причинысуществованиявоздушн

ойоболочкиЗемли.ОпытТорричелли.Измерениеатмосферногодавления. 

Зависимость атмосферного давления от высоты над уровнем 

моря.Приборыдляизмеренияатмосферногодавления. 

Действие жидкости и газа на погружённое в них тело. 

Выталкивающая(архимедова)сила.ЗаконАрхимеда.Плаваниетел.Воздухоплавани

е. 

Демонстрации 

1. Зависимостьдавлениягазаоттемпературы. 

2. Передачадавленияжидкостьюигазом. 
3. Сообщающиесясосуды. 

4. Гидравлическийпресс. 

5. Проявлениедействияатмосферногодавления. 
6. Зависимостьвыталкивающейсилыотобъёмапогружённойчастителаи 

плотностижидкости. 

7. Равенствовыталкивающейсилывесувытесненнойжидкости. 

8. Условиеплаваниятел:плаваниеилипогружениетелвзависимостиотсоо

тношения плотностейтелаи жидкости. 

Фронтальныелабораторныеработыиопыты 

1. Исследование зависимости веса тела в воде от объёма 

погружённойвжидкостьчасти тела. 

2. Определениевыталкивающейсилы,действующейнатело,погружённо

евжидкость. 

3. Проверканезависимостивыталкивающейсилы,действующейнателов

жидкости, отмассытела. 

4. Опыты,демонстрирующиезависимостьвыталкивающейсилы,действу

ющейнателовжидкости,отобъёмапогружённойвжидкостьчастителаиот 

плотности жидкости. 

5. Конструирование    ареометра    или      конструирование      лодкии 

определение её грузоподъёмности. 

 

Раздел5.Работа имощность.Энергия 

Механическаяработа.Мощность. 

Простыемеханизмы:рычаг,блок,наклоннаяплоскость.Правилоравновесия 

рычага. Применение правила равновесия рычага к блоку. «Золотоеправило» 

механики. КПД простых механизмов. Простые механизмы в быту итехнике. 

Механическаяэнергия.Кинетическаяипотенциальнаяэнергия.Превращени

е одного вида механической энергии в другой.Закон 

сохраненияэнергиивмеханике. 

Демонстрации 

1. Примерыпростыхмеханизмов. 
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Фронтальныелабораторные
3
работыиопыты

4
 

1. Определениеработысилытренияприравномерномдвижениителапо 

горизонтальнойповерхности. 

2. Исследованиеусловийравновесиярычага. 

3. Измерение КПД наклонной плоскости

 (электроннаядемонстрация). 

4. Изучениезаконасохранениямеханическойэнергии(электроннаядем

онстрация). 

 
8 КЛАСС 

Раздел6.Тепловыеявления 

Основныеположениямолекулярно-

кинетическойтеориистроениявещества.Массаиразмерыатомовимолекул.Опы

ты,подтверждающиеосновныеположениямолекулярно-кинетическойтеории. 

Моделитвёрдого,жидкогоигазообразногосостоянийвещества.Кристалличе

ские и аморфные тела. Объяснение свойств газов, жидкостей 

итвёрдыхтелнаосновеположениймолекулярно-

кинетическойтеории.Смачиваниеикапиллярные явления.Тепловоерасширение 

исжатие. 

Температура.Связьтемпературысоскоростьютепловогодвижениячастиц

. 

Внутренняяэнергия.Способыизменениявнутреннейэнергии:теплопередача

исовершениеработы.Видытеплопередачи:теплопроводность,конвекция,излучен

ие. 

Количество теплоты. Удельная теплоёмкость вещества. Теплообмен 

итепловоеравновесие.Уравнениетепловогобаланса. 

Плавление и отвердевание кристаллических веществ. Удельная 

теплотаплавления.Парообразованиеиконденсация.Испарение(МС).Кипение.Уде

льнаятеплотапарообразования.Зависимостьтемпературыкипенияотатмосфе

рного давления.Влажностьвоздуха. 

Энергиятоплива.Удельнаятеплотасгорания. 
Принципыработытепловыхдвигателей.КПДтепловогодвигателя. 

Тепловыедвигателиизащитаокружающейсреды(МС). 
Законсохраненияипревращенияэнергиивтепловыхпроцессах(МС). 

Демонстрации 

1. Наблюдениеброуновскогодвижения. 

2. Наблюдениедиффузии. 

3. Наблюдениеявленийсмачиванияикапиллярныхявлений. 

4. Наблюдениетепловогорасширениятел. 
5. Изменениедавлениягазаприизмененииобъёмаинагреванииилиохлаж

дении. 

6. Правилаизмерениятемпературы. 

7. Видытеплопередачи. 
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8. Охлаждениеприсовершенииработы. 
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9. Нагреваниеприсовершенииработывнешнимисилами. 

10. Сравнениетеплоёмкостейразличныхвеществ. 

11. Наблюдениекипения. 

12. Наблюдениепостоянстватемпературыприплавлении. 
13. Моделитепловыхдвигателей. 

Фронтальныелабораторныеработыиопыты 

1. Опытыпообнаружениюдействиясилмолекулярногопритяжения 

(электроннаядемонстрация). 

2. Опытыповыращиваниюкристалловповареннойсолиилисахара. 

3. Опытыпонаблюдениютепловогорасширениягазов,жидкостейитвёрд

ых тел. 

4. Определениедавлениявоздухавбаллонешприца. 

5. Опыты,демонстрирующиезависимостьдавлениявоздухаотегообъёма

и нагревания илиохлаждения. 

6. Наблюдениеизменениявнутреннейэнергиителаврезультатетеплопер

едачии работы внешнихсил. 

7. Исследованиеявлениятеплообменаприсмешиваниихолоднойигоряче

йводы. 

8. Исследованиепроцессаиспарения. 

9. Определениеотносительнойвлажностивоздуха. 

10. Определениеудельнойтеплотыплавленияльда. 

 

Раздел7.Электрическиеимагнитныеявления 

Электризациятел.Двародаэлектрическихзарядов.Взаимодействиезаряжен

ныхтел. 

Электрическоеполе.Принципсуперпозицииэлектрическихполей(накачеств

енномуровне). 

Носители электрических зарядов. Элементарный электрический 

заряд.Строениеатома.Проводникиидиэлектрики.Законсохраненияэлектрическ

огозаряда. 

Электрическийток.Условиясуществованияэлектрическоготока.Источник

ипостоянноготока.Действияэлектрическоготока(тепловое,химическое,магнитно

е).Электрический токв жидкостяхи газах. 

Работаимощностьэлектрическоготока.ЗаконДжоуля—

Ленца.Электрическиецепиипотребителиэлектрическойэнергиивбыту.Электрич

ескаяцепь.Силатока.Электрическоенапряжение.Сопротивлениепроводника. 

Удельное сопротивление вещества. Закон Ома для участка 

цепи.Последовательноеипараллельноесоединениепроводников.Короткоезамык

ание. 

Постоянные магниты. Взаимодействие постоянных магнитов. 

Магнитноеполе.МагнитноеполеЗемлииегозначениедляжизнинаЗемле.ОпытЭрс

теда.Магнитноеполеэлектрическоготока.Применениеэлектромагнитоввтехни

ке.Действиемагнитногополянапроводникстоком.Электродвигатель 
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постоянноготока.Использованиеэлектродвигателейвтехническихуст-

ройствахина транспорте. 

Опыты Фарадея. Явление электромагнитной индукции. Правило 

Ленца.Электрогенератор.Способыполученияэлектрическойэнергии.Электроста

нциинавозобновляемыхисточникахэнергии. 

Демонстрации 

1. Электризациятел. 

2. Двародаэлектрическихзарядовивзаимодействиезаряженныхтел. 

3. Устройствоидействиеэлектроскопа. 

4. Электростатическаяиндукция. 

5. Законсохраненияэлектрическихзарядов. 

6. Проводникиидиэлектрики. 
7. Моделированиесиловыхлинийэлектрическогополя. 

8. Источникипостоянноготока. 

9. Действияэлектрическоготока. 

10. Электрическийток вжидкости. 

11. Газовыйразряд. 

12. Измерениесилытокаамперметром. 

13. Измерениеэлектрическогонапряжениявольтметром. 
14. Реостатимагазинсопротивлений. 

15. Взаимодействиепостоянныхмагнитов. 

16. Моделированиеневозможностиразделенияполюсов магнита. 

17. Моделированиемагнитныхполейпостоянныхмагнитов. 

18. ОпытЭрстеда. 
19. Магнитноеполетока.Электромагнит. 

20. Действиемагнитногополянапроводникстоком. 

21. Электродвигательпостоянноготока. 

22. Исследованиеявленияэлектромагнитнойиндукции. 

23. ОпытыФарадея. 
24. Зависимостьнаправленияиндукционноготокаотусловийеговозникно

вения. 

25. Электрогенераторпостоянноготока. 

Фронтальныелабораторныеработыиопыты 

1. Опыты по наблюдению электризации тел индукцией и

 присоприкосновении. 

2. Исследованиедействия

 электрическогополянапроводникиидиэлектрики. 

3. Сборкаипроверкаработыэлектрическойцепипостоянноготока. 
4. Измерениеирегулированиесилытока. 

5. Измерениеирегулированиенапряжения. 

6. Исследованиезависимостисилытока,идущегочерезрезистор,отсопр

отивлениярезистора и напряженияна резисторе. 
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7. Опыты,демонстрирующиезависимостьэлектрическогосопротивле

нияпроводникаотегодлины,площадипоперечногосеченияиматериала. 

8. Проверкаправиласложениянапряженийприпоследовательномсоедин

ении двухрезисторов. 

9. Проверкаправиладлясилытокаприпараллельномсоединениирезистор

ов. 

10. Определениеработыэлектрическоготока,идущегочерезрезистор. 

11. Определениемощностиэлектрическоготока,выделяемойнарезисторе. 

12. Исследование зависимости силы тока, идущего через лампочку, 

отнапряжениянаней. 

13. Исследованиемагнитноговзаимодействияпостоянныхмагнитов. 

14. Изучениемагнитногополяпостоянныхмагнитовприихобъединенииир

азделении. 

15. Исследованиедействияэлектрическоготоканамагнитнуюстрелку. 
16. Опыты,демонстрирующиезависимостьсилывзаимодействиякатушки 

стоком имагнитаот силытокаи направлениятокавкатушке. 

17. Изучениедействиямагнитного полянапроводникстоком. 

18. Изучениеработыэлектродвигателя. 

19. ИзмерениеКПДэлектродвигательнойустановки. 

20. Опытыпоисследованиюявленияэлектромагнитнойиндукции:исследо

ваниеизмененийзначенияинаправленияиндукционного тока. 

 
9 КЛАСС 

Раздел8.Механическиеявления 

Механическоедвижение.Материальнаяточка.Системаотсчёта.Относительн

остьмеханическогодвижения.Равномерноепрямолинейноедвижение.Неравномер

ноепрямолинейноедвижение.Средняяимгновеннаяскоростьтелапринеравномерн

ом движении. 

Ускорение.Равноускоренноепрямолинейноедвижение.Свободноепадение.

ОпытыГалилея. 

Линейнаяиугловаяскорости.Центростремительноеускорение. 

ПервыйзаконНьютона.ВторойзаконНьютона.ТретийзаконНьютона. 

Принципсуперпозициисил. 
Сила упругости. Закон Гука. Сила трения: сила трения скольжения, 

силатренияпокоя,другие видытрения. 

Силатяжестиизаконвсемирноготяготения.Ускорениесвободногопадения. 

Движение планет вокруг Солнца (МС). Первая космическая 

скорость.Невесомостьиперегрузки. 

Равновесие материальной точки. Абсолютно твёрдое тело. 

Равновесиетвёрдоготеласзакреплённойосьювращения.Моментсилы.Центртяж

ести. 
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Импульстела.Изменениеимпульса.Импульссилы.Законсохраненияимпульс

а.Реактивное движение (МС). 

Механическаяработаимощность.Работасилтяжести,упругости,трения.Свя

зьэнергиииработы.Потенциальнаяэнергиятела,поднятогонадповерхностью 

земли. Потенциальная энергия сжатой пружины. 

Кинетическаяэнергия.Теоремаокинетическойэнергии.Законсохранениямеханич

ескойэнергии. 

Демонстрации 

1. Наблюдениемеханическогодвижениятелаотносительноразныхтелот

счёта. 

2. Сравнениепутейитраекторий 

движенияодногоитогожетелаотносительно разныхтелотсчёта. 

3. Измерениескоростииускоренияпрямолинейногодвижения. 

4. Исследованиепризнаковравноускоренногодвижения. 

5. Наблюдениедвижениятелапоокружности. 
6. Наблюдениемеханическихявлений,происходящихвсистемеотсчёта 

«Тележка» при её равномерном и ускоренном движении 

относительнокабинетафизики. 

7. Зависимостьускорениятелаотмассытелаидействующейнанего 

силы.  

8. Наблюдениеравенствасилпривзаимодействиител. 

9. Изменениевесателаприускоренномдвижении. 

10. Передачаимпульсапривзаимодействиител. 

11. Преобразованияэнергиипривзаимодействиител. 
12. Сохранениеимпульсапринеупругомвзаимодействии. 

13. Сохранениеимпульсаприабсолютноупругомвзаимодействии. 

14. Наблюдениереактивногодвижения. 

15. Сохранениемеханическойэнергииприсвободномпадении. 
16. Сохранение механической энергии при движении тела под 

действиемпружины. 

Фронтальныелабораторныеработыиопыты 

1. Конструированиетрактадляразгонаидальнейшегоравномерногодви

женияшарикаилитележки. 

2. Определениесреднейскоростискольжениябрускаилидвиженияшарик

апонаклонной плоскости. 

3. Определениеускорениятелаприравноускоренномдвижениипонаклон

нойплоскости. 

4. Исследованиезависимостипутиотвремениприравноускоренномдвиж

ениибезначальной скорости. 

5. Исследование зависимости силы трения скольжения от

 силынормального давления. 

6. Определениекоэффициентатренияскольжения. 

7. Определениежёсткостипружины. 



21  

8. Определениеработысилытренияприравномерномдвижениителапо 

горизонтальнойповерхности. 

9. Определение работы силы упругости при подъёме

 грузасиспользованием неподвижного иподвижного блоков. 

10. Изучениезаконасохраненияэнергии. 

 

Раздел9.Механическиеколебанияиволны 

Колебательное движение. Основные характеристики колебаний: 

период,частота, амплитуда. Математический и пружинный маятники. 

Превращениеэнергииприколебательномдвижении. 

Затухающиеколебания.Вынужденныеколебания.Резонанс. 

Механическиеволны.Свойствамеханическихволн.Продольныеипоперечны

е волны. Длина волны и скорость её распространения. Механическиеволныв 

твёрдом теле,сейсмическиеволны(МС). 

Звук. Громкость звука и высота тона. Отражение звука. Инфразвук 

иультразвук. 

Демонстрации 

1. Наблюдениеколебанийтелпод  

действиемсилытяжестиисилыупругости. 

2. Наблюдениеколебанийгрузананитиинапружине. 

3. Наблюдениевынужденныхколебанийирезонанса. 

4. Распространениепродольныхипоперечныхволн. 

5. Наблюдениезависимостивысотызвукаотчастоты. 
6. Акустическийрезонанс. 

Фронтальныелабораторныеработыиопыты 

1. Определение частоты и периода колебаний

 математическогомаятника. 

2. Определениечастотыипериодаколебанийпружинногомаятника 

(электроннаядемонстрация). 

3. Исследованиезависимостипериодаколебанийподвешенногокнитигр

узаотдлины нити. 

4. Исследование зависимости периода колебаний

 пружинногомаятникаотмассы груза(электроннаядемонстрация). 

5. Проверканезависимостипериодаколебанийгруза,подвешенногокнит

и,отмассыгруза. 

6. Опыты, демонстрирующие зависимость периода

 колебанийпружинного маятника отмассыгрузаижёсткостипружины. 

7. Измерение ускорения свободного падения

 (электроннаядемонстрация). 

 

Раздел10.Электромагнитноеполеиэлектромагнитныеволны 

Электромагнитноеполе.Электромагнитныеволны.Свойстваэлектромагни

тныхволн.Шкалаэлектромагнитныхволн.Использованиеэлектромагнитныхвол

н длясотовойсвязи. 
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света. 

Электромагнитнаяприродасвета.Скоростьсвета.Волновыесвойства 

 

Демонстрации 

1. Свойстваэлектромагнитныхволн. 
2. Волновыесвойствасвета. 

Фронтальныелабораторные
3
работыиопыты

4
 

1. Изучение свойств электромагнитных волн с помощью 
мобильноготелефона. 

 

Раздел11.Световыеявления 

Лучевая модель света. Источники света. Прямолинейное 

распространениесвета.ЗатменияСолнцаиЛуны.Отражениесвета.Плоскоезеркал

о.Законотражениясвета. 

Преломлениесвета.Законпреломлениясвета.Полноевнутреннееотражение

света.Использованиеполноговнутреннегоотражениявоптическихсветоводах. 

Линза.Ходлучейвлинзе.Оптическаясистемафотоаппарата,микроскопа и 

телескопа (МС). Глаз как оптическая система. Близорукость 

идальнозоркость. 

Разложениебелогосветавспектр.ОпытыНьютона.Сложениеспектральн

ыхцветов. 

Демонстрации 

1. Прямолинейноераспространениесвета. 

2. Отражениесвета. 
3. Получениеизображенийвплоском,вогнутомивыпукломзеркалах. 

4. Преломлениесвета. 

5. Оптическийсветовод. 

6. Ходлучейвсобирающейлинзе. 

7. Ходлучейврассеивающей линзе. 

8. Получениеизображенийспомощьюлинз. 

9. Принципдействияфотоаппарата,микроскопаителескопа. 

10. Модельглаза. 
11. Разложениебелогосветавспектр. 

12. Получениебелогосветаприсложениисветаразныхцветов. 

Фронтальныелабораторныеработыиопыты 

1. Исследованиезависимостиуглаотражениясветовоголучаотуглападен

ия. 

2. Изучениехарактеристикизображенияпредметавплоскомзеркале. 
3. Исследованиезависимостиуглапреломлениясветовоголучаотуглапад

енияна границе«воздух—стекло». 

4. Получениеизображенийспомощьюсобирающейлинзы. 
5. Определениефокусногорасстоянияиоптическойсилысобирающейли

нзы (электроннаядемонстрация). 
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6. Опыты по разложению белого света в спектр

 (электроннаядемонстрация). 

7. Опытыповосприятиюцветапредметовприихнаблюдениичерез 
цветовыефильтры. 

 

Раздел12.Квантовыеявления 

ОпытыРезерфордаипланетарнаямодельатома.МодельатомаБора. 

Испусканиеипоглощениесветаатомом.Кванты. 
Радиоактивность. Альфа-, бета- и гамма-излучения. Строение 

атомногоядра.Нуклоннаямодельатомногоядра.Изотопы.Радиоактивныепревра

щения.Периодполураспадаатомныхядер. 

Ядерныереакции.Законысохранениязарядовогоимассовогочисел. 
Реакциисинтеза иделенияядер.Источникиэнергии Солнцаизвёзд(МС). 

Ядернаяэнергетика.Действиярадиоактивныхизлученийнаживыеорганизм

ы(МС). 

Демонстрации 

1. Спектрыизлученияипоглощения. 

2. Спектрыразличныхгазов. 

3. Спектрводорода. 
4. НаблюдениетрековвкамереВильсона. 

5. Работасчётчикаионизирующихизлучений. 
6. Регистрацияизлученияприродныхминераловипродуктов. 

Фронтальныелабораторныеработыиопыты 

1. Исследованиетреков:измерениеэнергиичастицыпотормозномупути(

пофотографиям)(электроннаядемонстрация). 

2. Измерениерадиоактивногофона(электроннаядемонстрация). 

 

Повторительно-обобщающиймодуль 

Повторительно-обобщающий модуль предназначен для систематизации 

иобобщенияпредметногосодержанияиопытадеятельности,приобретённогоприиз

учениивсегокурса физики. 

При изучении данного модуля реализуются и систематизируются 

видыдеятельности,наосновекоторыхобеспечиваетсядостижениепредметныхиме

тапредметныхпланируемыхрезультатовобучения,формируетсяестественно-

научнаяграмотность:освоениенаучныхметодовисследованияявленийприродыите

хники,овладениеумениямиобъяснятьфизическиеявления,применяяполученныез

нания,решатьзадачи,втомчислекачественныеиэкспериментальные. 

Принципиально деятельностный характер данного раздела реализуется 

засчёттого,что учащиеся выполняютзадания,вкоторых импредлагается: 

 наосновеполученныхзнанийраспознаватьинаучнообъяснятьфизическиеяв

лениявокружающейприродеиповседневнойжизни; 
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 использовать под руководством педагога научные методы 

исследованияфизическихявлений,втомчиследляпроверкигипотезиполучен

иятеоретических выводов; 

 объяснятьсопоройнадидактическийматериалпослеобсужденияспедагогом 

научные основы наиболее важных достижений 

современныхтехнологий,например,практическогоиспользованияразличны

хисточников энергии на основе закона превращения 

исохранениявсехизвестных видовэнергии. 

Каждаяизтемданногоразделавключаетэкспериментальноеисследованиеоб

общающего характера на усмотрение педагога и при его помощи. 

Разделзавершаетсяпроведениемдиагностическойиоценочнойработызакурсоснов

нойшколы. 

 
Примерныеконтрольно-измерительныематериалы 

Проведениеоценкидостиженийпланируемыхрезультатовосвоенияучебног

о предмета проводится в форме текущего и рубежного контроля в 

видеконтрольныхработ. 

7 класс 

Контрольная работа № 1 по теме «Первоначальные сведения о 

строениивещества» 

Контрольнаяработа№2потеме«Масса,плотность,объём». 

Контрольнаяработа№3потеме«Силывприроде». 

Контрольнаяработа№4потеме«Давление». 
Итоговаяпроверочнаяработа. 

8 класс 

Входнаяпроверочнаяработа. 
Контрольнаяработа№2потеме«Тепловыеявления».Контрольнаяраб

ота№3 потеме«Агрегатныесостояниявещества». 

Контрольнаяработа№4потеме«Электрическийток.Напряжение», 

«Сопротивление.Соединениепроводников». 
Контрольнаяработа№5потеме«Работаимощностьэлектрическоготока»,«За

конДжоуля–Ленца». 

Итоговаяпроверочнаяработа 

9 класс 

Входнаяпроверочнаяработа. 

Контрольнаяработа№1потеме«Законыдвиженияивзаимодействия 

тел».  

Контрольная работа № 2 по теме «Механические колебания и 

волны».Контрольная работа № 3 по теме «Электрические и магнитные 

явления».Контрольнаяработа№4потеме«Строениеатомаиатомногоядра»

и 

«СтроениеиэволюцияВселенной». 

Итоговаяпроверочнаяработа. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

«ФИЗИКА»НАУРОВНЕОСНОВНОГООБЩЕГООБРАЗОВАНИЯ 

 
ВцеломрезультатыосвоенияобучающимисясЗПРучебногопредмета 

«Физика»должнысовпадатьсрезультатамипримернойрабочейпрограммыосновно

гообщегообразования. 

Наиболеезначимымиявляются: 

 
ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ: 

мотивациякобучениюицеленаправленнойпознавательнойдеятельности;уста

новканаосмыслениеличногоопыта,наблюденийзафизическими 

экспериментами; 
установканаосмыслениерезультатовнаблюденийзаприроднымиитехногенн

ымиявлениями спозицийфизических законов; 

способность оцениватьпроисходящиеизменения и их

 последствия;формулироватьи 

оцениватьриски,формироватьопыт; 

повышение уровня своей компетентности через

 практическуюдеятельность (при совместном выполнении 

лабораторных практических 

работ);умениеразличатьучебныеситуации,вкоторыхучащийсясЗПРможет 

действоватьсамостоятельно,иситуации,гдеследуетвоспользоватьсясправочнойи

нформацией идругимивспомогательными средствами; 

способностьприниматьрешениевжизненнойситуациинаосновепереносапо

лученныхвходеобученияфизическихзнанийвактуальнуюситуацию; 

способностьсоблюдатьвповседневнойжизниправилаличнойбезопасностин

аосновепониманияфизическихявленийизнаниязаконовфизики; 

умение критически оценивать полученную от собеседника 

информацию,соотносяее со знанием физических законов; 

способность передать свои соображения, умозаключения так, чтобы 

бытьпонятымдругим человеком; 

адекватностьповеденияобучающегосясточкизренияопасностиилибезопасн

остидля себя или дляокружающих; 

уважениектрудуирезультатамтрудовойдеятельности; 
углублениепредставленийоцелостнойкартинемиранаосновеприобретенны

хновыхестественнонаучных знанийипрактических умений. 

 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Овладениеуниверсальнымиучебнымипознавательнымидействиями: 

выявлятьпричиныиследствияпростыхфизическихявлений; 
определятьфизическиепонятия,создаватьобобщения,устанавливатьаналоги

и,классифицировать,самостоятельновыбиратьоснованияикритерии 
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дляклассификации,используясправочнуюинформациюиопираясьнаалгоритмуче

бных действий; 

устанавливатьпричинно-

следственныесвязи,строитьлогическоерассуждение, умозаключение 

(индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делатьвыводыподруководством 

педагога; 

искать или отбирать информацию или данные из источников с 

учетомпредложеннойучебной задачиизаданныхкритериев. 

создавать,применятьипреобразовыватьзнакиисимволы,моделиисхемыдля

решения учебныхи познавательныхзадач; 

спомощьюпедагогаилисамостоятельнопроводитьопыт,  

несложныйэксперимент по установлению особенностей физического объекта 

или явления;преобразовыватьинформациюиз одноговидавдругой(таблицу 

втексти 

пр.); 
устанавливатьвзаимосвязьфизическихявленийипроцессов,используя 

алгоритмучебных действий. 

Овладениеуниверсальнымиучебнымикоммуникативнымидействиями: 

осознанноиспользоватьречевыесредствавсоответствиисзадачейкоммуника

ции для выражения своих мыслей и потребностей для 

планированиясвоейдеятельности; 

организовыватьучебноевзаимодействиевгруппе(определятьобщиецели,рас

пределятьроли,договариваться друг сдругом и т.д.). 

целенаправленноиспользоватьинформационно-

коммуникативныетехнологии, необходимые для решения учебных и 

практических физическихзадач; 

организовыватьучебноесотрудничествоисовместнуюдеятельностьсучител

еми сверстниками впроцессезанятий физикой. 

Овладениеуниверсальнымиучебнымирегулятивнымидействиями: 

понимать цели естественнонаучного обучения, ставить и 

формулироватьдлясебяновые задачи вучебеи познавательнойдеятельности; 

обнаруживатьиформулироватьучебнуюпроблему,определятьцельучебной

деятельности; 

самостоятельно или с помощью учителя планировать пути 

достиженияцелей в физическихэкспериментах, в том числе альтернативные, 

осознанновыбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательныхзадач; 

соотносить свои практические действия с планируемыми 

результатами,осуществлять контроль своей деятельности в процессе 

достижения результата,определять способы действий в рамках предложенных 

условий и 

требований,корректироватьсвоидействиявсоответствиисизменяющейсяситуаци

ей; 

правильностьвыполненияэкспериментальнойучебнойзадачи,собственныев
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озможности ее решения; 

владениеосновамисамоконтроля,самооценки,принятиярешенийиосуществ

ленияосознанноговыборавучебнойипознавательнойдеятельности; 
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давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее 

изменения;предвидетьтрудности,которыемогутвозникнутьприрешенииуче

бной 

задачи; 
осознаватьневозможностьконтролироватьвсевокруг. 

 
ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Требованиякпредметнымрезультатамосвоенияучебногопредмета 

«Физика»,распределенныепогодамобучения 

Результатыпогодамформулируютсяпопринципудобавленияновыхрезульта

товотгодакгоду(результатыочередногогодапоумолчаниювключаютрезультатып

редыдущихлет). 

 
7 КЛАСС 

Предметныерезультатынабазовомуровнедолжныотражатьсформированно

стьуобучающихся умений: 

 ориентироватьсявпонятияхиоперироватьиминабазовомуровне:физические

ихимическиеявления;наблюдение,эксперимент,модель,гипотеза;единицы

физическихвеличин;атом,молекула,агрегатныесостояниявещества(твёрдо

е,жидкое,газообразное);механическоедвижение(равномерное,неравномер

ное,прямолинейное),траектория,равнодействующаясил,деформация(упруг

ая,пластическая),невесомость,сообщающиесясосуды,сопоройнадидактиче

ский материал 

 различатьявления(диффузия;тепловоедвижениечастицвещества;равномер

ноедвижение;неравномерноедвижение;инерция;взаимодействиетел;равно

весиетвёрдыхтелсзакреплённойосьювращения; передача давления 

твёрдыми телами, жидкостями и 

газами;атмосферноедавление;плаваниетел;превращениямеханическойэне

ргии)по 

описаниюиххарактерныхсвойствинаосновеопытов,демонстрирующих 

данное физическое явление, после предварительногообсужденияс 

педагогом; 

 распознавать проявление изученных физических явлений в 

окружающеммире, в том числе физические явления в природе: примеры 

движения 

сразличнымискоростямивживойинеживойприроде;действиесилытрения в 

природе и технике; влияние атмосферного давления на живойорганизм; 

плавание рыб; рычаги в теле человека; при этом 

переводитьпрактическуюзадачувучебную,выделятьсущественныесвойств

а/признакифизическихявленийспомощьюпедагога; 

 описыватьизученныесвойствателифизическиеявления,используяфизическ

ие величины (масса, объём, плотность вещества, время, путь,скорость, 

средняя скорость, сила упругости, сила тяжести, вес тела, силатрения, 
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давление (твёрдого тела, жидкости, газа), выталкивающая 

сила,механическая работа, мощность, плечо силы, момент силы, 

коэффициентполезногодействиямеханизмов,кинетическаяипотенциальная

энергия)с 
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опоройнасхему;приописаниираскрыватьфизическийсмыслиспользуемых 

величин, их обозначения и единицы физических величин,находить 

формулы, связывающие данную физическую величину с 

другимивеличинами,строитьграфикиизученныхзависимостейфизическихв

еличинс опоройнадидактический материал; 

 характеризовать свойства тел, физические явления и процессы, 

используяправила сложения сил (вдоль одной прямой), закон Гука, закон 

Паскаля,закон Архимеда, правило равновесия рычага (блока), «золотое 

правило»механики,законсохранениямеханическойэнергии;приэтомдаватьс

ловеснуюформулировкузаконаизаписыватьегоматематическоевыражен

иеподруководствомпедагогасобсуждениемпланаработы; 

 объяснятьфизическиеявления,процессыисвойствател,втомчислеив 

контексте ситуаций практико-ориентированного характера: при 

помощипедагога выявлять причинно-следственные связи, строить 

объяснение из1—2 логических шагов с опорой на 1—2 изученных 

свойства физическихявлений,физическихзаконаилизакономерности; 

 решатьтиповые расчётныезадачив 1действиес 

опоройнаалгоритм,предварительно разобранный совместно с педагогом, 

используя законы иформулы, связывающие физические величины: на 

основе анализа условиязадачи записывать краткое условие, подставлять 

физические величины 

вформулыипроводитьрасчёты,находитьсправочныеданные,необходимые 

для решения задач, оценивать реалистичность 

полученнойфизическойвеличины; 

 распознавать проблемы, которые можно решить при помощи 

физическихметодов после предварительного обсуждения с педагогом; 

при помощипедагога в описании исследования выделять проверяемое 

предположение(гипотезу),сопоройнадидактическийматериалразличатьии

нтерпретировать полученный результат, находить после обсуждения 

спедагогомошибкивходе опыта,делатьвыводыпоегорезультатам; 

 уметь находить с использованием цифровых образовательных 

ресурсовопыты по наблюдению физических явлений или физических 

свойств тел:формулировать  проверяемые    предположения,    собирать    

установкуизпредложенногооборудованиясопоройнасхему,записыватьход

опытаиформулироватьвыводыподруководствомпедагога; 

 выполнять прямые измерения расстояния, времени, массы тела, 

объёма,силы и температуры с использованием аналоговых и цифровых 

приборовс опорой на алгоритм; записывать показания приборов с учётом 

заданнойабсолютнойпогрешности измерений; 

 проводитьсовместноспедагогомисследованиезависимостиоднойфизическ

ойвеличиныотдругойс использованиемпрямыхизмерений(зависимости 

пути равномерно движущегося тела от времени 

движениятела;силытренияскольженияотвесатела,качестваобработкипо

верхностейтелинезависимостисилытренияотплощадисоприкосновеният
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ел;силыупругостиотудлиненияпружины; 



32  

выталкивающейсилыотобъёмапогружённойчастителаиотплотностижи

дкости,еёнезависимостиот плотноститела,отглубины, на которую 

погруженотело;условийплаваниятел,условийравновесия рычага и блоков); 

под руководством педагога участвовать впланировании учебного 

исследования, собирать установку и 

выполнятьизмерения,следуяпредложенномуплану,фиксироватьрезультат

ыполученнойзависимостифизическихвеличинввидепредложенныхтаблиц

играфиков,делатьвыводы по результатамисследования; 

 соотноситькосвенныеизмеренияфизическихвеличин(плотностьвещества 

жидкости и твёрдого тела; сила трения скольжения; давлениевоздуха; 

выталкивающая сила, действующая на погружённое в 

жидкостьтело;коэффициентполезногодействияпростыхмеханизмов),следу

япредложеннойинструкции;привыполненииизмеренийподруководствомп

едагога собирать экспериментальную установку и вычислять 

значениеискомойвеличины; 

 соблюдатьправилатехникибезопасностиприработеслабораторнымоборудо

ваниемпослепредварительногообсужденияспедагогом; 

 сопоставлятьпринципыдействияприборовитехническихустройств:весы, 

термометр, динамометр, сообщающиеся сосуды, барометр, 

рычаг,подвижныйинеподвижныйблок,наклоннаяплоскостьсопоройнадида

ктическийматериал; 

 характеризовать принципы действия изученных приборов и 

техническихустройствпослепредварительногообсужденияспедагогомсопо

ройнаихописания(втомчисле:подшипники,устройствоводопровода,гидрав

лическийпресс,манометр,высотомер,поршневойнасос,ареометр),использу

язнанияосвойствахфизическихявленийинеобходимыефизическиезаконыи 

закономерности; 

 приводить примеры / находить информацию о примерах 

практическогоиспользованияфизическихзнанийвповседневнойжизнидляо

беспечениябезопасности при обращении с приборами и техническими 

устройствами,сохраненияздоровьяисоблюдениянормэкологическогоповед

ениявокружающейсреде; 

 осуществлять с помощью педагога отбор источников информации в 

сетиИнтернетв 

соответствиисзаданнымпоисковымзапросом,наосновеимеющихся знаний 

и путём сравнения различных источников 

выделятьинформацию,котораяявляетсяпротиворечивойилиможетбытьнед

остоверной; 

 использоватьпривыполненииучебныхзаданийнаучно-

популярнуюлитературуфизическогосодержания,справочныематериалы,ре

сурсысетиИнтернет;владетьприёмамиконспектированиятекста,преобразов

анияинформацииизоднойзнаковойсистемывдругую; 

 создаватьподруководствомпедагогасобсуждениемпланаработыкраткиепис

ьменные и устные сообщения на основе 2—3 источников 
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информациифизическогосодержания,втомчислепубличноделатькраткиесо

общения 
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о результатах проектов или учебных исследований; при этом 

грамотноиспользоватьизученныйпонятийныйаппараткурсафизики,сопров

ождатьвыступлениепрезентацией; 

 привыполненииучебныхпроектовиисследованийподруководствомпедагог

араспределятьобязанностивгруппевсоответствииспоставленнымизадачам

и,следитьзавыполнениемпланадействий,адекватнооцениватьсобственный

вкладвдеятельностьгруппы;выстраиватькоммуникативноевзаимодействие

,учитываямнениеокружающих. 

 
8 КЛАСС 

Предметныерезультатынабазовомуровнедолжныотражатьсформированно

стьуобучающихся умений: 

 ориентироваться в понятиях и оперировать ими на базовом уровне: 

массаи размеры молекул, тепловое движение атомов и молекул, 

агрегатныесостояния вещества, кристаллические и аморфные тела, 

насыщенный 

иненасыщенныйпар,влажностьвоздуха;температура,внутренняяэнергия,те

пловой двигатель; элементарный электрический заряд, 

электрическоеполе,проводникиидиэлектрики,постоянныйэлектрическийт

ок,магнитноеполе; 

 различатьявленияпослепредварительногообсужденияспедагогом(теплово

ерасширение/сжатие,теплопередача,тепловоеравновесие,смачивание, 

капиллярные явления, испарение, конденсация, 

плавление,кристаллизация (отвердевание), кипение,

теплопередача(теплопроводность,конвекция,излучение);электризациятел,

взаимодействиезарядов,действияэлектрическоготока,короткоезамыкание,  

взаимодействие  магнитов,    действие    магнитного    поляна 

проводникстоком,электромагнитнаяиндукция)поописаниюиххарактерных

свойствинаосновеопытов,демонстрирующихданноефизическоеявление; 

 распознаватьспомощьюпедагогапроявлениеизученныхфизическихявлени

й в окружающем мире, в том числе физические явления в 

природе:поверхностное натяжение и капиллярные явления в природе, 

кристаллы 

вприроде,излучениеСолнца,замерзаниеводоёмов,морскиебризы,образован

иеросы,тумана,инея,снега;электрическиеявленияватмосфере,электричеств

оживыхорганизмов;магнитноеполеЗемли,дрейфполюсов,рольмагнитного

полядляжизни наЗемле,полярноесияние; при этом переводить 

практическую задачу в учебную, 

выделятьсущественныесвойства/признакифизических явлений; 

 описыватьподруководствомпедагогасобсуждениемпланаработыизученны

есвойствателифизическиеявления,используяфизическиевеличины(темпер

атура,внутренняяэнергия,количествотеплоты,удельная теплоёмкость 

вещества, удельная теплота плавления, 

удельнаятеплотапарообразования,удельнаятеплотасгораниятоплива, 
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коэффициентполезногодействиятепловоймашины,относительнаявлажнос

тьвоздуха,электрическийзаряд,силатока,электрическоенапряжение,сопрот

ивлениепроводника,удельноесопротивлениевещества,работаимощностьэл

ектрическоготока);приописанииправильнотрактоватьспомощьюпедагогаф

изическийсмыслиспользуемыхвеличин,обозначенияиединицыфизических

величин,находитьформулы,связывающиеданнуюфизическуювеличинусдр

угимивеличинами,строитьграфикиизученныхзависимостейфизических 

величин; 

 определятьпослепредварительногообсужденияспедагогомсвойствател,физ

ическиеявленияипроцессы,используяосновныеположениямолекулярно-

кинетическойтеориистроениявещества,принципсуперпозиции полей (на 

качественном уровне), закон сохранения 

заряда,законОмадляучасткацепи,законДжоуля–

Ленца,законсохраненияэнергии;приэтомнаходитьсловеснуюформулировк

узаконаиегоматематическоевыражениесопоройнацифровыеобразовательн

ыересурсы; 

 соотносить под контролем педагога физические процессы и свойства 

тел,втомчислеивконтекстеситуацийпрактико-

ориентированногохарактера,при помощи педагога выявлять причинно-

следственные связи, строитьобъяснение из 1–2 логических шагов с 

опорой на 1–2 изученных свойствафизических явлений,физических 

законовили закономерностей; 

 решать типовые расчётные задачи в 1–2 действия с опорой на 

алгоритм,предварительно разобранный совместно с педагогом, используя 

законы иформулы, связывающие физические величины: на основе 

анализа 

условиязадачизаписыватькраткоеусловие,выявлятьнедостатокданныхдляр

ешениязадачи,выбиратьзаконыиформулы,необходимыедляеёрешения,про

водитьрасчётыисравниватьполученноезначениефизическойвеличины 

сизвестными данными; 

 иметь представление о проблемах, которые можно решить при 

помощифизических методов после предварительного обсуждения с 

педагогом;используяописаниеисследования,выделятьпроверяемоепредпо

ложение,оцениватьправильностьпорядкапроведенияисследования,делатьв

ыводы; 

 уметь находить с использованием цифровых образовательных 

ресурсовопыты по наблюдению физических явлений или физических 

свойств 

тел(капиллярныеявления,зависимостьдавлениявоздухаотегообъёма,темпе

ратуры; скорости процесса остывания/нагревания при излучении отцвета 

излучающей/поглощающей поверхности; скорость испарения водыот 

температуры жидкости и площади её поверхности; электризация тел 

ивзаимодействиеэлектрическихзарядов;взаимодействиепостоянныхмагни

тов, визуализация магнитных полей постоянных магнитов; 
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действиямагнитногополянапроводникстоком,свойстваэлектромагнита,сво

йстваэлектродвигателяпостоянноготока):формулироватьпроверяемые 
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предположения, собирать установку из предложенного оборудования 

сопорой на схему; описывать ход опыта и формулировать выводы 

подруководствомпедагога; 

 иметьпредставленияоизмерениитемпературы,относительнойвлажностиво

здуха,силытока,напряжениясиспользованием 

аналоговыхприборовидатчиковфизическихвеличин;припомощипедагогас

равниватьрезультатыизмеренийсучётомзаданнойабсолютнойпогрешности

; 

 проводитьсовместноспедагогомисследованиезависимостиоднойфизическ

ойвеличиныотдругойс 

использованиемпрямыхизмерений(зависимостьсопротивленияпроводника

отегодлины,площадипоперечного сечения и удельного сопротивления 

вещества 

проводника;силытока,идущегочерезпроводник,отнапряжениянапроводни

ке;исследованиепоследовательногоипараллельногосоединенийпроводник

ов):планироватьисследование,собиратьустановкуивыполнять измерения 

под руководством педагога, следуя предложенномуплану, фиксировать 

результаты полученной зависимости в виде таблиц играфиков, делать 

выводы по результатам исследования после обсужденияспедагогом; 

 соотноситькосвенныеизмеренияфизическихвеличин(удельнаятеплоёмкос

ть вещества, сопротивление проводника, работа и 

мощностьэлектрическоготока):спомощьюпедагогапланироватьизмерения,

собиратьэкспериментальнуюустановку,следуяпредложеннойинструкции,

и вычислятьзначение величины; 

 соблюдатьправилатехникибезопасностиприработеслабораторнымоборудо

ваниемпослепредварительногообсужденияспедагогом; 

 сопоставлятьспомощьюпедагогапринципыдействияизученныхприборов и 

технических устройств с опорой на их описания (в том 

числе:системаотоплениядомов,гигрометр,пароваятурбина,амперметр,воль

тметр,счётчикэлектрическойэнергии,электроосветительныеприборы,нагре

вательныеэлектроприборы(примеры),электрическиепредохранители;элект

ромагнит,электродвигательпостоянноготока),используя методические 

материалы о свойствах физических явлений инеобходимыефизические 

закономерности; 

 распознавать после предварительного обсуждения с педагогом 

простыетехническиеустройстваиизмерительныеприборыпо 

схемамисхематичнымрисункам(жидкостныйтермометр,термос,психромет

р,гигрометр,двигательвнутреннегосгорания,электроскоп,реостат);составл

ятьсхемыэлектрическихцепейспоследовательнымипараллельным 

соединением элементов, соотнося условные 

обозначенияэлементовэлектрическихцепей; 

 приводитьпримеры/находитьинформациюопримерахпрактическогоиспол

ьзованияфизическихзнанийвповседневнойжизнидляобеспечениябезопасн

остиприобращениисприборамиитехническимиустройствами, 
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сохраненияздоровьяи 

соблюдениянормэкологическогоповедениявокружающейсреде; 

 осуществлятьспомощьюпедагогапоискинформациифизическогосодержан

ияв сетиИнтернет,на основеимеющихсязнанийипутёмсравнения 

дополнительных источников выделять информацию, 

котораяявляетсяпротиворечивойили можетбытьнедостоверной; 

 использовать при выполнении учебных заданий отобранную 

педагогомнаучно-

популярнуюлитературуфизическогосодержания,справочныематериалы, 

ресурсы сети Интернет; владеть приёмами конспектированиятекста, 

преобразования информации из одной знаковой системы в 

другуюсопоройна алгоритми уточняющиевопросы педагога; 

 создаватьподруководствомпедагогасобсуждениемпланаработыписьменны

еикраткиеустныесообщения,обобщаяинформациюизнескольких 

источников физического содержания, в том числе публичнопредставлять 

результаты проектной или исследовательской деятельности;при этом 

грамотно использовать изученный понятийный аппарат 

курсафизики,сопровождатьвыступление презентацией; 

 привыполненииучебныхпроектовиисследованийфизическихпроцессовпод

руководствомпедагогараспределятьобязанностивгруппевсоответствии с 

поставленными задачами, следить за выполнением планадействий и 

корректировать его, адекватно оценивать собственный вклад 

вдеятельностьгруппы;выстраиватькоммуникативноевзаимодействие,проя

вляяготовностьразрешатьконфликты. 

 
9 КЛАСС 

Предметныерезультатынабазовомуровнедолжныотражатьсформированно

стьуобучающихся умений: 

 ориентироватьсявпонятияхиоперироватьиминабазовомуровне:системаотс

чёта,материальнаяточка,траектория,относительностьмеханическогодвиже

ния, деформация (упругая, пластическая), 

трение,центростремительноеускорение,невесомостьиперегрузки;центртя

жести;абсолютнотвёрдоетело,центртяжеститвёрдоготела,равновесие;  

механические   колебания   иволны,   звук,   инфразвуки ультразвук; 

электромагнитные волны, шкала электромагнитных волн,свет, 

близорукость и дальнозоркость, спектры испускания и поглощения;альфа-

,бета-и гамма-излучения,изотопы,ядернаяэнергетика; 

 соотноситьявленияпослепредварительногообсужденияспедагогом(равном

ерноеинеравномерноепрямолинейноедвижение,равноускоренноепрямоли

нейноедвижение,свободноепадениетел,равномерное движение по 

окружности, взаимодействие тел, 

реактивноедвижение,колебательноедвижение(затухающиеивынужденные

колебания),резонанс,волновоедвижение,отражениезвука,прямолинейноер

аспространение,отражениеипреломлениесвета,полное 
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внутреннееотражениесвета,разложениебелогосветавспектрисложениеспек

тральныхцветов,дисперсиясвета,естественнаярадиоактивность,возникнов

ениелинейчатогоспектраизлучения)поописаниюиххарактерныхсвойствин

аосновеопытов,демонстрирующихданноефизическоеявление; 

 распознаватьспомощьюпедагогапроявлениеизученныхфизическихявлени

й в окружающем мире (в том числе физические явления в 

природе:приливыиотливы,движениепланетСолнечнойсистемы,реактивно

едвижениеживыхорганизмов,восприятиезвуковживотными,землетрясение

, сейсмические волны, цунами, эхо, цвета тел, 

оптическиеявлениявприроде,биологическоедействиевидимого,ультрафио

летовогоирентгеновскогоизлучений;естественныйрадиоактивныйфон,кос

мическиелучи,радиоактивноеизлучениеприродныхминералов;действие 

радиоактивных излучений на организм человека), при этом 

подруководствомпедагогапереводитьпрактическуюзадачувучебную,выде

лятьсущественныесвойства/признаки физических явлений; 

 описыватьподруководствомпедагогасобсуждениемпланаработыизученны

есвойствателифизическиеявления,используяфизическиевеличины(средня

яимгновеннаяскоростьтелапринеравномерномдвижении, ускорение, 

перемещение, путь, угловая скорость, сила трения,сила упругости, сила 

тяжести, ускорение свободного падения, вес 

тела,импульстела,импульссилы,механическаяработаимощность,потенциа

льнаяэнергиятела,поднятогонадповерхностьюземли,потенциальная 

энергия сжатой пружины, кинетическая энергия, 

полнаямеханическаяэнергия,периодичастотаколебаний,длинаволны,гром

кость звука и высота тона, скорость света, показатель 

преломлениясреды);приописанииспомощьюучителяправильнотрактовать

физическийсмыслиспользуемыхвеличин,обозначенияиединицыфизически

хвеличин,сопоройнаметодическихматериалнаходитьформулы,связывающ

иеданнуюфизическуювеличинусдругимивеличинами,строитьграфикиизуч

енныхзависимостейфизическихвеличин; 

 характеризоватьпослепредварительногообсужденияспедагогомсвойствате

л,физическиеявленияипроцессы,используязаконсохраненияэнергии,закон

всемирноготяготения,принципсуперпозициисил,принцип 

относительности Галилея, законы Ньютона, закон сохраненияимпульса, 

законы отражения и преломления света, законы сохранениязарядового и 

массового чисел при ядерных реакциях; при этом 

находитьсловеснуюформулировкузаконаиегоматематическоевыражениес

опоройнацифровые образовательныересурсы; 

 соотносить под контролем педагога физические процессы и свойства 

тел,втомчислеивконтекстеситуацийпрактико-

ориентированногохарактера:выявлятьприпомощипедагогапричинно-

следственныесвязи,строить 
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объяснениеиз2—3логическихшаговсопоройна2—

3изученныхсвойствафизическихявлений,физическихзаконовилизакономе

рностей; 

 решать типовые расчётные задачи в 1–2 действия с опорой на 

алгоритм,предварительно разобранный совместно с, используя законы и 

формулы,связывающие физические величины: на основе анализа условия 

задачизаписыватькраткоеусловие,выявлятьнедостающиеилиизбыточныед

анные,выбиратьзаконыиформулы,необходимыедлярешения,проводитьрас

чётыиоцениватьспомощьюучителяреалистичностьполученного значения 

физическойвеличины; 

 иметь представление о проблемах, которые можно решить при 

помощифизическихметодов;используяописаниеисследования,послепредв

арительногообсужденияспедагогомвыделятьпроверяемоепредположение,

оцениватьправильностьпорядкапроведенияисследования, делать выводы, 

интерпретировать результаты наблюденийиопытов; 

 уметь находить с использованием цифровых образовательных 

ресурсовопыты по наблюдению физических явлений или физических 

свойств 

тел(изучениевторогозаконаНьютона,законасохраненияэнергии;зависимос

ть периода колебаний пружинного маятника от массы груза ижёсткости 

пружиныи независимость от амплитудымалыхколебаний;прямолинейное 

распространение света, разложение белого света в спектр;изучение 

свойств изображения в плоском зеркале и свойств 

изображенияпредметавсобирающейлинзе;наблюдениесплошныхилинейча

тыхспектров излучения): самостоятельно собирать установку из 

избыточногонабораоборудованиясопоройнасхему;описыватьходопытаиег

орезультаты,формулироватьвыводыподруководствомпедагога; 

 проводитьпринеобходимостисериюпрямыхизмерений,определяясреднеез

начениеизмеряемойвеличины(фокусноерасстояниесобирающей линзы);

обосновывать выбор способаизмерения/измерительного 

прибора; 

 проводить совместно с педагогом исследование зависимостей 

физическихвеличинс 

использованиемпрямыхизмерений(зависимостьпутиотвремениприравноу

скоренномдвижениибезначальнойскорости;периодаколебаний 

математического маятника от длины нити; зависимости углаотражения 

света от угла падения и угла преломления от угла падения):после 

обсуждения под руководством педагога планировать 

исследование,собиратьустановку,фиксироватьрезультатыполученнойзави

симостифизическихвеличинввидетаблициграфиков,делатьвыводыпорезул

ьтатамисследования; 

 соотноситькосвенныеизмеренияфизическихвеличин(средняяскоростьиуск

орение тела при равноускоренном движении, ускорение 

свободногопадения,жёсткостьпружины,коэффициенттренияскольжения,м
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еханическаяработаи 

мощность,частотаипериодколебанийматематическогоипружинногомаятн

иков,оптическаясиласобирающей 
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линзы,радиоактивныйфон):спомощьюпедагогапланироватьизмерения;соб

ирать экспериментальную установку и выполнять измерения, 

следуяпредложеннойинструкции;вычислятьзначениевеличиныианализиро

вать полученные результаты с учётом заданной погрешностиизмерений; 

 соблюдатьправилатехникибезопасностиприработеслабораторнымоборудо

ваниемпослепредварительногообсужденияспедагогом; 

 сопоставлятьспомощьюпедагогаосновныепризнакиизученныхфизических

моделей:материальнаяточка,абсолютнотвёрдоетело,точечный источник 

света, луч, тонкая линза, планетарная модель 

атома,нуклоннаямодельатомногоядрасопоройнаметодическиематериалы; 

 характеризоватьпослепредварительногообсужденияспедагогомпринципы

действияизученныхприборови 

техническихустройствсопоройнаихописания(втомчисле:спидометр,датчи

киположения,расстоянияиускорения,ракета,эхолот,очки,перископ,фотоап

парат,оптическиесветоводы,спектроскоп,дозиметр,камераВильсона),испо

льзуяцифровые образовательныересурсы; 

 использовать под руководством педагога схемы и схематичные 

рисункиизученныхтехническихустройств,измерительныхприборовитехно

логическихпроцессовприрешенииучебно-

практическихзадач;оптическиесхемыдляпостроенияизображенийвплоско

мзеркалеисобирающейлинзе; 

 приводитьпримеры/находитьинформациюопримерахпрактическогоиспол

ьзованияфизическихзнанийвповседневнойжизнидляобеспечениябезопасн

ости при обращении с приборами и техническими 

устройствами,сохраненияздоровьяи 

соблюдениянормэкологическогоповедениявокружающейсреде; 

 осуществлять под руководством педагога поиск информации 

физическогосодержаниявсетиИнтернет,самостоятельноформулируяпоиск

овыйзапрос,находитьпутиопределениядостоверностиполученнойинформа

циинаосновеимеющихсязнанийидополнительныхисточников; 

 использовать при выполнении учебных заданий отобранную 

педагогомнаучно-

популярнуюлитературуфизическогосодержания,справочныематериалы, 

ресурсы сети Интернет; владеть приёмами конспектированиятекста, 

преобразования информации из одной знаковой системы в другуюс 

опорой на алгоритм и уточняющие вопросы педагога; создавать 

подруководствомпедагогасобсуждениемпланаработыписьменныеиустные

сообщениянаосновеинформацииизнесколькихисточниковфизическогосод

ержания,публичнопредставлятьрезультатыпроектнойилиисследовательск

ойдеятельности;приэтомграмотноиспользоватьизученныйпонятийныйапп

аратизучаемогоразделафизикиисопровождатьвыступлениепрезентациейсу

чётомособенностейаудиториисверстников. 



 

ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

 
Тематическоепланированиеиколичествочасов,отводимыхнаосвоениекаждойтемыучебногопредмета 

«Физика»Примернойадаптированнойосновнойобразовательнойпрограммыосновногообщегообразованияобучаю

щихсясзадержкой психического развития, в целом совпадают с соответствующим разделом Примерной рабочей 

программыучебного предмета «Физика» образовательной программы основного общего образования. При этом 

Организация вправесама вносить изменения в содержание и распределение учебного материала по годам 

обучения, в 

последовательностьизучениятемиколичествочасовнаосвоениекаждойтемы,определениеорганизационныхформоб

ученияит.п.Обоснованность данных изменений определяется выбранным образовательной организацией УМК, 

индивидуальнымипсихофизическимиособенностямиконкретныхобучающихсясЗПР,степеньюусвоенностиимиуч

ебныхтем,рекомендациямипоотборуиадаптацииучебногоматериалапофизике,представленнымивПояснительнойз

аписке. 

 

 

 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 7 КЛАСС  

№ 

п/

п  

 

Наименованиеразделов и 

темпрограммы 

 

Количествочасов 

Электронные 

(цифровые) 

образовательныерес

урсы 

 

Виды 

деятельности 

обучающихся 

с учетом 

рабочей 

программы 

воспитания  

 

Всег

о 

 

Контрольныераб

оты 

 

Практическиераб

оты 

 

Раздел 1.Физика и её роль в познании окружающего мира 

1.1 Физика - наука о природе  2   0   0  Библиотека ЦОК диалог, 



 

https://m.edsoo.ru/7f41

6194 

напрвленный 

на проявление 

интереса к 

истории и 

современному 

состоянию 

российской 

физической 

науки 

1.2 Физическиевеличины  2   0   1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41

6194 

беседа, 

направленная 

на восприятие 

эстетических 

качеств 

физической 

науки: её 

гармоничного 

построения, 

строгости, 

точности, 

лаконичности 

1.3 
Естественнонаучныйметодпо

знания 
 2   0   1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41

6194 

диалог, 

напрвленный 

на ценностное 

отношение к 

достижениям 

российских 

учёных­физико

в 

https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194


 

Итогопоразделу  6   

Раздел 2.Первоначальные сведения о строении вещества 

2.1 Строениевещества  1   0   0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41

6194 

развивающие 

учебные 

ситуации на 

осознание 

ценности 

физической 

науки как 

мощного 

инструмента 

познания мира, 

основы 

развития 

технологий, 

важнейшей 

составляющей 

культуры 

2.2 
Движение и взаимодействие 

частиц вещества 
2   0   1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41

6194 

развивающие 

учебные 

ситуации, 

направленные 

на 

сформированно

сть навыка 

рефлексии, 

признание 

своего права на 

ошибку и 

https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194


 

такого же 

права у другого 

человека; 

2.3 
Агрегатныесостояниявеществ

а 
 2   0   0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41

6194 

проектные 

задачи, 

связанные с 

активным 

участием в 

решении 

практических 

задач (в рамках 

семьи, 

образовательно

й организации, 

города, края) 

технологическо

й и социальной 

направленност

и, требующих в 

том числе и 

физических 

знаний 

Итогопоразделу  5   

Раздел 3.Движение и взаимодействие тел 

3.1 Механическоедвижение  3   0   0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41

6194 

диалог, 

направленный 

на осознание 

ценности 

https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194


 

безопасного 

образа жизни в 

современном 

технологическо

м мире, 

важности 

правил 

безопасного 

поведения на 

транспорте, на 

дорогах, с 

электрическим 

и тепловым 

оборудованием 

в домашних 

условиях; 

3.2 Инерция, масса, плотность  4   0   1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41

6194 

развивающие 

учебные 

ситуации, 

направленные 

на развитие 

интереса к 

практическому 

изучению 

профессий, 

связанных с 

физикой; 

3.3 Сила. Видысил  14   1   2  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41

беседа, 

ориентированн

https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194


 

6194 ая на 

применение 

физических 

знаний для 

решения задач 

в области 

окружающей 

среды, 

планирования 

поступков и 

оценки их 

возможных 

последствий 

для 

окружающей 

среды 

Итогопоразделу  21   

Раздел 4.Давление твёрдых тел, жидкостей и газов 

4.1 

Давление. Передача давления 

твёрдыми телами, 

жидкостями и газами 

3   0   0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41

6194 

проектные 

задачи, 

направленные 

на осознание 

глобального 

характера 

экологических 

проблем и 

путей их 

решения 

https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194


 

4.2 Давлениежидкости  5   0   0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41

6194 

проектные 

задачи, 

направленные 

на потребность 

во 

взаимодействи

и при 

выполнении 

исследований и 

проектов 

физической 

направленност

и, открытость 

опыту и 

знаниям других 

4.3 Атмосферноедавление  6   0   0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41

6194 

Беседа, 

направленная 

на осознание 

ценности 

физической 

науки как 

мощного 

инструмента 

познания мира, 

основы 

развития 

технологий, 

важнейшей 

составляющей 

культуры; 

https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194


 

4.4 
Действие жидкости и газа на 

погружённое в них тело 
7   1   3  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41

6194 

развивающие 

учебные 

ситуации, 

направленные 

на 

сформированно

сть навыка 

рефлексии, 

признание 

своего права на 

ошибку и 

такого же 

права у другого 

человека; 

Итогопоразделу  21   

Раздел 5.Работа и мощность. Энергия 

5.1 Работа и мощность  3   0   1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41

6194 

проектные 

задачи на 

развитие 

научной 

любознательно

сти, интереса к 

исследовательс

кой 

деятельности 

5.2 Простыемеханизмы  5   0   1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41

6194 

Беседа, 

направленная 

на осознание 

https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194


 

ценности 

физической 

науки как 

мощного 

инструмента 

познания мира, 

основы 

развития 

технологий, 

важнейшей 

составляющей 

культуры 

5.3 Механическаяэнергия  4   1   1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41

6194 

проектные 

задачи на 

развитие 

научной 

любознательно

сти, интереса к 

исследовательс

кой 

деятельности 

Итогопоразделу  12   

Резервноевремя  3     

Беседа, 

направленная 

на проявление 

интереса к 

истории и 

современному 

состоянию 

https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194


 

российской 

физической 

науки 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
68   3   12   



 

 8 КЛАСС  

№ 

п/

п  

 

Наименованиеразделов 

и темпрограммы 

 

Количествочасов 

Электронные 

(цифровые) 

образовательныересу

рсы 

 

Виды 

деятельности 

обучающихся с 

учетом рабочей 

программы 

воспитания  

 

Всег

о 

 

Контрольныераб

оты 

 

Практическиераб

оты 

 

Раздел 1.Тепловыеявления 

1.1 
Строение и 

свойствавещества 
 7   0   0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418

1ce 

беседа, 

направленная на 

планирование 

своего развития 

в приобретении 

новых 

физических 

знаний 

1.2 Тепловыепроцессы  21   1   5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418

1ce 

развивающие 

учебные 

ситуации, 

направленные на 

повышение 

уровня своей 

компетентности 

через 

практическую 

деятельность; 

Итогопоразделу  28   

https://m.edsoo.ru/7f4181ce
https://m.edsoo.ru/7f4181ce
https://m.edsoo.ru/7f4181ce
https://m.edsoo.ru/7f4181ce


 

Раздел 2.Электрические и магнитные явления 

2.1 

Электрические заряды. 

Заряженные тела и их 

взаимодействие 

7   0   1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418

1ce 

диалог, 

направленный на 

осознание 

важности 

морально­этичес

ких принципов в 

деятельности 

учёного; 

2.2 Магнитныеявления  6   1   1.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418

1ce 

Беседа, 

направленная на 

осознание 

ценности 

физической 

науки как 

мощного 

инструмента 

познания мира, 

основы развития 

технологий, 

важнейшей 

составляющей 

культуры 

2.3 
Постоянныйэлектрически

йток 
 20   1   7  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418

1ce 

диалог, 

направленный на 

осознание 

ценности 

безопасного 

образа жизни в 

https://m.edsoo.ru/7f4181ce
https://m.edsoo.ru/7f4181ce
https://m.edsoo.ru/7f4181ce
https://m.edsoo.ru/7f4181ce
https://m.edsoo.ru/7f4181ce
https://m.edsoo.ru/7f4181ce


 

современном 

технологическом 

мире, важности 

правил 

безопасного 

поведения на 

транспорте, на 

дорогах, с 

электрическим и 

тепловым 

оборудованием в 

домашних 

условиях 

2.4 
Электромагнитнаяиндукц

ия 
 4   0   0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418

1ce 

эвристическая 

беседа, 

направленная на 

готовность к 

активному 

участию в 

обсуждении 

общественно-

значимых и 

этических 

проблем, 

связанных с 

практическим 

применением 

достижений 

физики 

https://m.edsoo.ru/7f4181ce
https://m.edsoo.ru/7f4181ce


 

Итогопоразделу  37   

Резервноевремя  3     

Беседа, 

направленная на 

проявление 

интереса к 

истории и 

современному 

состоянию 

российской 

физической 

науки 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 
68   3   14.5   

 

 9 КЛАСС  

№ 

п/

п  

 

Наименованиеразделов 

и темпрограммы 

 

Количествочасов 

Электронные 

(цифровые) 

образовательныересу

рсы 

 

Виды 

деятельности 

обучающихся с 

учетом рабочей 

программы 

воспитания  

 

Всег

о 

 

Контрольныерабо

ты 

 

Практическиерабо

ты 

 

Раздел 1.Механическиеявления 

1.1 
Механическое движение 

и способы его описания  
10   0   1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a

6 

диалог, 

направленный 

на осознание 

ценности 

безопасного 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6


 

образа жизни в 

современном 

технологическо

м мире, 

важности 

правил 

безопасного 

поведения на 

транспорте, на 

дорогах, с 

электрическим 

и тепловым 

оборудованием 

в домашних 

условиях 

1.2 Взаимодействиетел  20   1   3  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a

6 

проектные 

задачи на 

развитие 

научной 

любознательнос

ти, интереса к 

исследовательск

ой деятельности 

1.3 Законысохранения  10   0   3  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a

6 

диалог, 

направленный 

на осознание 

ценности 

безопасного 

образа жизни в 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6


 

современном 

технологическо

м мире, 

важности 

правил 

безопасного 

поведения на 

транспорте, на 

дорогах, с 

электрическим 

и тепловым 

оборудованием 

в домашних 

условиях 

Итогопоразделу  40   

Раздел 2.Механические колебания и волны 

2.1 Механическиеколебания  7   0   3  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a

6 

развивающие 

учебные 

ситуации, 

направленные 

на развитие 

интереса к 

практическому 

изучению 

профессий, 

связанных с 

физикой 

2.2 Механическиеволны.  8   1   3  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a
развивающие 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6


 

Звук 6 учебные 

ситуации, 

направленные 

на повышение 

уровня своей 

компетентности 

через 

практическую 

деятельность 

Итогопоразделу  15   

Раздел 3.Электромагнитное поле и электромагнитные волны 

3.1 
Электромагнитное поле и 

электромагнитные волны 
6   0   2  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a

6 

проектные 

задачи, 

направленные 

на осознание 

глобального 

характера 

экологических 

проблем и путей 

их решения; 

Итогопоразделу  6   

Раздел 4.Световыеявления 

4.1 
Законыраспространенияс

вета 
 6   0   2  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a

6 

проектные 

задачи, 

направленные 

на потребность 

во 

взаимодействии 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6


 

при выполнении 

исследований и 

проектов 

физической 

направленности

, открытость 

опыту и 

знаниям других; 

4.2 
Линзы и 

оптическиеприборы 
 6   0   3  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a

6 

беседа, 

направленная на 

планирование 

своего развития 

в приобретении 

новых 

физических 

знаний; 

4.3 
Разложение белого света 

в спектр 
3   0   2  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a

6 

развивающие 

учебные 

ситуации, 

направленные 

на 

сформированно

сть навыка 

рефлексии, 

признание 

своего права на 

ошибку и 

такого же права 

у другого 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6


 

человека; 

Итогопоразделу  15   

Раздел 5.Квантовыеявления 

5.1 

Испускание и 

поглощение света 

атомом 

4   0   1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a

6 

Беседа, 

направленная на 

осознание 

ценности 

физической 

науки как 

мощного 

инструмента 

познания мира, 

основы 

развития 

технологий, 

важнейшей 

составляющей 

культуры 

5.2 Строениеатомногоядра  6   0   1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a

6 

проектные 

задачи на 

развитие 

научной 

любознательнос

ти, интереса к 

исследовательск

ой деятельности 

5.3 Ядерныереакции  7   1   1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a

диалог, 

направленный 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6


 

6 на осознание 

ценности 

безопасного 

образа жизни в 

современном 

технологическо

м мире, 

важности 

правил 

безопасного 

поведения на 

транспорте, на 

дорогах, с 

электрическим 

и тепловым 

оборудованием 

в домашних 

условиях 

Итогопоразделу  17   

Раздел 6.Повторительно-обобщающиймодуль 

6.1 

Повторение и обобщение 

содержания курса 

физики за 7-9 класс 

9   0   2  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a

6 

Беседа, 

направленная на 

проявление 

интереса к 

истории и 

современному 

состоянию 

российской 

физической 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6


 

науки 

Итогопоразделу  9   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 
102   3   27   



 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

• Физика, 7 класс/ Изергин Э.Т., Общество с ограниченной ответственностью «Русское слово - учебник» 

 • Физика, 8 класс/ Изергин Э.Т., Общество с ограниченной ответственностью «Русское слово - учебник» 

 • Физика, 9 класс/ Изергин Э.Т., Общество с ограниченной ответственностью «Русское слово - учебник» 

. 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

Методическое пособие к учебнику Э.Т. Изергина «Физика» для 7 класса общеобразовательных организаций 

 Методическое пособие к учебнику Э.Т. Изергина «Физика» для 8 класса общеобразовательных организаций 

 Методическое пособие к учебнику Э.Т. Изергина «Физика» для 9 класса общеобразовательных организаций 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

https://myschool.edu.ru/ 
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