
1 

 

 2 

МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Департамент образования Вологодской области 

Муниципальное образование "Город Вологда" 

Муниципальное общеобразовательное учреждение  

"Средняя общеобразовательная школа № 26" 

 

 

ПРИНЯТО 

Решением педагогического совета 

школы 

 

Приказ № __ от «30» 08   2023 г. 

 

УТВЕРЖДЕНО 

Директор школы 

________________________ / Лукичева Л.В. 

 

Приказ № __ от «30» 08    2023 г. 

 

 

 

 

 

АДАПТИРОВАННАЯ РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

учебного предмета «Биология» 

АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

С НАРУШЕНИЯМИ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА 

(НОДА) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вологда, 2023 

  



2 

 

 

Пояснительная записка 

Рабочая программа по учебному предмету «Биология» разработана на основе ФГОС 

ООО, Примерной программы воспитания, с учётом распределённых по классам 

проверяемых требований к результатам освоения Основной образовательной 

программы основного общего образования. 

Общая характеристика учебного предмета «Биология» 

Учебный предмет «Биология» развивает представления о познаваемости живой 

природы и методах её познания, он позволяет сформировать систему научных 

знаний о живых системах, умения их получать, присваивать и применять в 

жизненных ситуациях. 

Биологическая подготовка обеспечивает понимание обучающимися научных 

принципов человеческой деятельности в природе, закладывает основы 

экологической культуры, здорового образа жизни. 

Цели изучения учебного предмета «Биология» 

Целями изучения биологии на уровне основного общего образования являются: 

формирование системы знаний о признаках и процессах жизнедеятельности 

биологических систем разного уровня организации; 

формирование системы знаний об особенностях строения, жизнедеятельности 

организма человека, условиях сохранения его здоровья; 

формирование умений применять методы биологической науки для изучения 

биологических систем, в том числе и организма человека; 

формирование умений использовать информацию о современных достижениях в 

области биологии для объяснения процессов и явлений живой природы и 

жизнедеятельности собственного организма; 

формирование умений объяснять роль биологии в практической деятельности 

людей, значение биологического разнообразия для сохранения биосферы, 

последствия деятельности человека в природе; 

формирование экологической культуры в целях сохранения собственного здоровья и 

охраны окружающей среды. 

Достижение    целей    обеспечивается    решением    следующих ЗАДАЧ: 
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приобретение знаний обучающимися о живой природе, закономерностях строения, 

жизнедеятельности и средообразующей роли организмов; человеке как 

биосоциальном существе; о роли биологической науки в практической деятельности 

людей; 

овладение умениями проводить исследования с использованием биологического 

оборудования и наблюдения за состоянием собственного организма; 

освоение приёмов работы с биологической информацией, в том числе о 

 современных достижениях в области биологии, её анализ и критическое 

оценивание; 

воспитание биологически и экологически грамотной личности, готовой к 

сохранению собственного здоровья и охраны окружающей среды. 

 

Принципы и подходы к реализации примерной адаптированной 

программы 

Практически весь теоретический учебный материал программы по предмету 

«Биология» доступен для восприятия обучающимися с НОДА, и основные понятия 

данного курса ими успешно усваиваются, поскольку изучение биологии основано на 

конкретных биологических объектах окружающего мира – живых организмах своей 

местности, знакомых обучающимся с НОДА из накопленного жизненного опыта. 

Однако в связи с особенностями развития двигательной сферы обучающихся с 

НОДА выполнение большей части лабораторных и практических работ программы 

курса ими затруднено. Поэтому выполнение лабораторных и практических работ 

может осуществляться с использование цифровой образовательной среды: 

виртуальных лабораторий, образовательных материалов МЭШ, РЭШ и сети 

Интернет. 

Целесообразно проведение экскурсий в природу, и живой уголок, так как 

большинство изучаемых объектов и явлений, предусмотренных программой, 

доступны непосредственному наблюдению обучающимися. Актуально 

использование образовательной среды родного города или края в качестве 

посещения биологических музеев, или проведение виртуальных экскурсий с 
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последующим решением практико-ориентированных задач. 

При реализации принципа дифференцированного (индивидуального) подхода в 

обучении биологии учащихся с НОДА необходимо учитывать уровень развития 

мануальных навыков обучающихся. Учитель в процессе обучения определяет 

возможности учащихся выполнять письменные работы, пользоваться лабораторным 

оборудованием в процессе выполнения практических и лабораторных работ. Так же 

в процессе обучения биологии, учителю необходимо учитывать уровень и качество 

развития устной экспрессивной речи обучающихся с НОДА. При недостаточном 

уровне ее развития необходимо использовать такие методы текущего и 

промежуточного контроля знаний учащихся, которые бы объективно показывали 

результативность их обучения. Например, одной из форм контроля результатов 

учебной деятельности обучающихся с НОДА является использование элементов 

программированного контроля (перфокарт), где в таблицу занесены вопросы и 

ответы. Обучающимся остается поставить только знак соответствия «+» на 

пересечении конкретных строк. Такая форма проверки занимает минимальное 

количество времени. Образцы карт может разработать и создать в интерактивном 

формате учитель в соответствии с индивидуальными возможностями обучающихся, 

характером пройденного материала и желаемыми результатами его усвоения. 

Краеведческий принцип в обучении биологии позволяет строить обучение биологии 

согласно дидактическому правилу «от известного к неизвестному», «от близкого к 

далекому», наблюдать в знакомой местности, в повседневной обстановке 

биологическую действительность, результаты наблюдений использовать для 

формирования понятий, т.е. устранять абстрактность биологических понятий и их 

механическое усвоение придать всему обучению, а не только усвоению биологии, 

практическое значение, реализовывать межпредметные связи, связать учебную и 

внеклассную работу организовывать реальную природоохранительную работу 

осуществлять профориентацию с учетом местных условий решать проблему 

рационального природопользования, осуществления стратегии устойчивого 

развития в масштабах России и мира. 

Основным дидактическим средством обучения биологии в основной школе является 
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учебно-практическая деятельность в рамках системно- деятельностного подхода. 

Особое значение имеют продуктивные технологии преподавания: проблемно-

проектные, ИКТ. А также принцип дифференцированного подхода. В процессе 

изучения курса используются как общеучебные, так и специальные методы 

деятельности. 

Основные методы, применяемые при обучении биологии, наглядные и 

практические, которые используются в сочетании со словесными методами 

обучения. Из практических методов обучения следует особо выделить наблюдение. 

В процессе наблюдений обучающиеся учатся выявлять существенные признаки и 

свойства объектов и явлений живой природы. Организация наблюдений необходима 

для развития наблюдательности и активизации познавательной деятельности 

обучающихся, формирования системы знаний о многообразии растений и 

животных, особенностях их строения и среды обитания. 

Процесс обучения биологии строится на широком использовании наглядности в 

соответствии с общими правилами. Однако в частностях при обучении учащихся с 

НОДА их применение отличается определенным своеобразием, что позволяет 

учитывать 

• замедленный темп формирования знаний; 

• утомляемость; 

• познавательную пассивность. 

В связи с высокой степенью истощаемости внимания и преобладанием у многих 

обучающихся с НОДА непроизвольностью внимания над произвольным необходима 

смена видов деятельности на уроке (чередование устной и письменной работы, 

работы с наглядным материалом, работы на компьютере и т. д.). Учитывая 

особенности развития памяти у обучающихся с НОДА, целесообразно применение 

на различных этапах урока приёма многократного повторения изучаемых понятий. 

Так как двигательная память у обучающихся развивается с опозданием и 

своеобразно, а механическая память преобладает, им трудно запомнить 

последовательность действий при выполнении различных упражнений и заданий на 

понимание биологических явлений. Поэтому при выполнении заданий, связанных с 
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наблюдениями за  биологическими объектами, заданий на понимание сущности 

явления желательно использовать алгоритмы выполнения заданий, чёткие 

последовательные инструкции. 

 

Характеристика особых образовательных потребностей 

− необходимо использование специальных методов, приёмов и средств обучения (в 

том числе специализированных компьютерных и ассистивных технологий), 

обеспечивающих реализацию «обходных путей» обучения, например, 

использование виртуальной биологической лаборатории. 

−   предметно-практический   характер    обучению биологии и упрощение системы 

учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образования; 

− специальное обучение «переносу» сформированных биологических знаний и 

умений в новые ситуации взаимодействия с окружающей действительностью; 

− специальная помощь в развитии возможностей вербальной и невербальной 

коммуникации на уроках биологии; 

− обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной 

среды; 

− необходимо использование опор с детализацией в форме алгоритмов для 

конкретизации действий при самостоятельной работе. 

 

Место учебного предмета «Биология» в учебном плане 

В соответствии с ФГОС ООО биология является обязательным предметом на уровне 

основного общего образования. Данная программа предусматривает изучение 

биологии с 5 по 6 класс – 1 час в неделю, в 7–10 классах – 2 часа в неделю. В 

тематическом планировании для каждого класса предлагается резерв времени, 

который учитель может использовать по своему усмотрению, в том числе для 

контрольных, самостоятельных работ и обобщающих уроков. 
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СОДЕРЖАНИЕОБУЧЕНИЯ 

 

5 КЛАСС 

Биология–наукаоживойприроде 

Понятие о жизни. Признаки живого (клеточное строение, питание, 

дыхание,выделение,ростидругие признаки).Объектыживойи 

неживойприроды,ихсравнение.Живаяинеживаяприрода–единоецелое. 

Биология–

системанаукоживойприроде.Основныеразделыбиологии(ботаника,зоология,экологи

я,цитология,анатомия,физиологияидругиеразделы). Профессии, связанные с 

биологией: врач, ветеринар, психолог, агроном,животноводидругие(4–

5профессий).Связьбиологиисдругиминауками(математика, география и другие 

науки). Роль биологии в познании окружающегомира 

ипрактическойдеятельностисовременногочеловека. 

Кабинетбиологии.Правилаповеденияиработывкабинетесбиологическими 

приборамииинструментами. 

Биологическиетермины,понятия,символы.Источникибиологическихзнаний.Пои

скинформациисиспользованиемразличныхисточников (научно-

популярнаялитература,справочники,Интернет). 

Методыизученияживойприроды 

Научныеметодыизученияживойприроды:наблюдение,эксперимент,описание,из

мерение,классификация.Правилаработысувеличительнымиприборами. 

Метод описания в биологии (наглядный, словесный, схематический). 

Методизмерения (инструменты измерения). Наблюдение и эксперимент как 

ведущиеметодыбиологии. 

Лабораторныеипрактическиеработы 

Изучениелабораторногооборудования:термометры,весы,чашкиПетри,пробирки, 

мензурки. Правилаработысоборудованиемвшкольномкабинете. 

Ознакомление с устройствомлупы,светового микроскопа,правила работысними. 

Ознакомлениесрастительнымииживотнымиклетками: 

томатаиарбуза(натуральныепрепараты),инфузориитуфелькиигидры(готовыемикропр
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епараты)спомощью лупы исветовогомикроскопа. 

Экскурсиииливидеоэкскурсии 

Овладениеметодамиизученияживойприроды–наблюдениемиэкспериментом. 

Организмы–телаживойприроды 

Понятие    об    организме.    Доядерные    и    ядерные    организмы.    

Клеткаиеёоткрытие.Клеточноестроениеорганизмов.Цитология–наукаоклетке. 
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Клетка–

наименьшаяединицастроенияижизнедеятельностиорганизмов.Устройствоувеличите

льныхприборов:лупыимикроскопа.Строениеклеткипод световыммикроскопом: 

клеточнаяоболочка,цитоплазма,ядро. 

Одноклеточныеимногоклеточныеорганизмы.Клетки,ткани,органы,системыорга

нов. 

Жизнедеятельностьорганизмов.Особенностистроенияипроцессовжизнедеятельн

остиурастений,животных,бактерийигрибов. 

Свойства организмов: питание, дыхание, выделение, движение, 

размножение,развитие, раздражимость, приспособленность. Организм–единоецелое. 

Разнообразие организмов и их классификация (таксоны в биологии: 

царства,типы(отделы),классы,отряды(порядки),семейства,роды,виды.Бактерииивиру

сы как формы жизни. Значение бактерий и вирусов в природе и в жизничеловека. 

Лабораторныеипрактическиеработы 

Изучение клеток кожицы чешуи лука под лупой и микроскопом (на 

примересамостоятельноприготовленногомикропрепарата). 

Ознакомление с принципами систематики 

организмов.Наблюдениезапотреблениемводырастением. 

Организмыисредаобитания 

Понятиеосредеобитания.Водная,наземно-

воздушная,почвенная,внутриорганизменнаясредыобитания.Представителисредобита

ния.Особенностисредобитанияорганизмов.Приспособленияорганизмовксредеобитан

ия.Сезонныеизменениявжизниорганизмов. 

Лабораторныеипрактическиеработы 

Выявление приспособленийорганизмов ксреде обитания(на 

конкретныхпримерах). 

Экскурсиииливидеоэкскурсии 

Растительныйиживотныймирродногокрая(краеведение). 

Природныесообщества 

Понятиеоприродномсообществе.Взаимосвязиорганизмоввприродныхсообществ
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ах.Пищевыесвязивсообществах.Пищевыезвенья,цепиисетипитания.Производители, 

потребители и разрушители органических веществ в 

природныхсообществах.Примерыприродныхсообществ(лес,пруд,озероидругиеприро

дныесообщества). 

Искусственныесообщества,ихотличительныепризнакиотприродныхсообществ.

Причинынеустойчивостиискусственныхсообществ.Рольискусственныхсообществвж

изничеловека. 

ПриродныезоныЗемли,ихобитатели.Флораифаунаприродныхзон. 

Ландшафты:природныеикультурные. 
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Лабораторныеипрактическиеработы 

Изучениеискусственныхсообществиихобитателей(напримереаквариумаидругих

искусственныхсообществ). 

Экскурсиииливидеоэкскурсии 

Изучениеприродныхсообществ(напримерелеса,озера,пруда,лугаидругихприрод

ныхсообществ.). 

Изучениесезонныхявленийвжизниприродныхсообществ. 

Живаяприродаичеловек 

Изменения в природе в связи с развитием сельского хозяйства, производстваи 

ростом численности населения. Влияние человека на живую природу в ходеистории. 

Глобальные экологические проблемы. Загрязнение воздушной и 

воднойоболочекЗемли,потерипочв,ихпредотвращение.Путисохранениябиологическо

го разнообразия. Охраняемые территории (заповедники, заказники,национальные 

парки, памятники природы). Красная книга Российской 

Федерации.Осознаниежизникаквеликойценности. 

Практическиеработы 

Проведениеакциипоуборкемусоравближайшемлесу,парке,сквереилинапришкол

ьнойтерритории. 

 

6 КЛАСС 

Растительныйорганизм 

Ботаника–

наукаорастениях.Разделыботаники.Связьботаникисдругиминаукамиитехникой.Общ

ие признакирастений. 

Разнообразие растений. Уровни организации растительного организма. 

Высшиеинизшиерастения.Споровыеисеменныерастения. 

Растительная клетка. Изучение растительной клетки под

 световыммикроскопом:клеточнаяоболочка,ядро,цитоплазма(пл

астиды,митохондрии,вакуолисклеточным соком). Растительныеткани. 

Функциирастительныхтканей. 
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Органыисистемыоргановрастений.Строениеоргановрастительногоорганизма,их

рольисвязьмеждусобой. 

Лабораторныеипрактическиеработы 

Изучение микроскопического строения листа водного растения 

элодеи.Изучениестроениярастительныхтканей(использованиемикропрепаратов). 

Изучение внешнего строения травянистого цветкового растения (на 

живыхилигербарныхэкземплярахрастений):пастушьясумка,редькадикая,лютикедкий

идругиерастения. 

Обнаружениенеорганическихи органическихвеществврастении. 

Экскурсиииливидеоэкскурсии 

Ознакомлениевприродесцветковымирастениями. 
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Строениеимногообразиепокрытосеменныхрастений 

Строениесемян. Составистроениесемян. 

Видыкорнейитипыкорневыхсистем.Видоизменениякорней.Корень–

органпочвенного(минерального)питания.Корниикорневыесистемы.Внешнееивнутре

ннеестроениекорнявсвязисегофункциями.Корневойчехлик.Зоныкорня.Корневыеволо

ски.Росткорня.Поглощениекорнямиводыиминеральныхвеществ,необходимыхрастен

ию(корневоедавление,осмос).Видоизменениекорней. 

Побег. Развитие побега из почки. Строение стебля. Внешнее и 

внутреннеестроениелиста.Видоизмененияпобегов:корневище,клубень,луковица.Ихс

троение,биологическоеихозяйственноезначение.Побегипочки.Листорасположение и 

листовая мозаика. Строение и функции листа. Простые 

исложныелистья.Видоизменениялистьев.Особенностивнутреннегостроениялиставсв

язисегофункциями(кожицаиустьица,основнаятканьлиста,проводящиепучки).Лист–

органвоздушногопитания. 

Строениеи  разнообразие  цветков.  Соцветия.  Плоды.  Типы  плодов. 

Распространениеплодовисемянвприроде. 

Лабораторныеи практическиеработы 

Изучениестроениякорневыхсистем(стержневойимочковатой)напримерегербарн

ыхэкземпляровилиживыхрастений. 

Изучениемикропрепаратаклетоккорня. 

Ознакомление с внешним строением листьев и

 листорасположением(накомнатныхрастениях). 

Изучениестроениявегетативныхигенеративныхпочек(напримересирени,тополяи

другихрастений). 

Изучениемикроскопическогостроениялиста(наготовыхмикропрепаратах). 

Рассматриваниемикроскопическогостроения ветки

 дерева(наготовоммикропреп

арате). 

Исследованиестроениякорневища,клубня,луковицы.Изучениестроенияцветков. 

Ознакомление с различными типами соцветий.Изучение строения семян 
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двудольных растений.Изучениестроениясемяноднодольныхрастений. 

Жизнедеятельностьрастительногоорганизма 

Обмен веществ у растений. Неорганические (вода, минеральные соли) 

иорганические вещества (белки, жиры, углеводы, нуклеиновые кислоты, 

витаминыидругиевещества)растения.Минеральноепитаниерастений.Удобрения. 

Питаниерастения.Поглощениекорнямиводыиминеральныхвеществ,необходим

ыхрастению(корневоедавление,осмос).Почва,еёплодородие.Значениеобработкипочв

ы(окучивание),внесенияудобрений,прореживанияпроростков,поливадля 

жизникультурныхрастений.Гидропоника. 
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Фотосинтез.   Лист   –   орган   воздушногопитания.   

Значениефотосинтезавприродеивжизничеловека. 

Дыханиерастения.Дыханиекорня.Рыхлениепочвыдляулучшениядыханиякорне

й.Условия,препятствующиедыханиюкорней.Листкакоргандыхания(устьичныйаппар

ат).Поступлениевлистатмосферноговоздуха.Сильнаязапылённость воздуха, как 

препятствие для дыхания листьев. Стебель как органдыхания (наличие устьиц в 

кожице, чечевичек). Особенности дыхания 

растений.Взаимосвязьдыханиярастениясфотосинтезом. 

Транспорт веществ в растении. Связь клеточного строения стебля с 

егофункциями.Ростстеблявдлину.Клеточноестроениестеблятравянистогорастения:ко

жица,проводящиепучки,основнаяткань(паренхима).Клеточноестроение стебля 

древесного растения: кора (пробка, луб), камбий, древесина исердцевина. Рост 

стебля в толщину. Проводящие ткани корня. Транспорт воды 

иминеральныхвеществврастении(сосудыдревесины)–

восходящийток.Испарениеводычерезстебельилистья(транспирация).Регуляцияиспар

енияводыврастении.Влияниевнешнихусловийнаиспарениеводы.Транспорторганичес

кихвеществврастении(ситовидныетрубкилуба)–

нисходящийток.Перераспределениеизапасаниевеществврастении.Выделениеурастен

ий.Листопад. 

Ростиразвитиерастения.Прорастаниесемян.Условияпрорастаниясемян. 

Подготовкасемянкпосеву.Развитиепроростков. 

Образовательныеткани.Конуснарастанияпобега,росткончикакорня.Верхушечны

йивставочныйрост.Росткорняистеблявтолщину,камбий.Образованиегодичныхколец

удревесныхрастений.Влияниефитогормоновнарострастения.Ростовыедвижениярасте

ний.Развитиепобегаизпочки. 

Размножениерастенийиегозначение.Семенное(генеративное)размножениерасте

ний.Цветкиисоцветия.Опыление.Перекрёстноеопыление(ветром,животными,водой)

исамоопыление.Двойноеоплодотворение.Наследованиепризнаковобоихрастений. 

Вегетативноеразмножениецветковыхрастенийвприроде.Вегетативноеразмноже

ние культурных растений. Клоны. Сохранение признаков 
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материнскогорастения.Хозяйственноезначениевегетативногоразмножения. 

Лабораторныеипрактическиеработы. 

Наблюдение за ростом корня.Наблюдение за ростом 

побега.Определениевозрастадеревапоспилу. 

Выявлениепередвиженияводыиминеральныхвеществподревесине. 

Наблюдение процесса выделения кислорода на свету

 аквариумнымирастениями. 

Изучениеролирыхлениядлядыханиякорней. 
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Овладениеприёмамивегетативногоразмножениярастений(черенкованиепобегов,

черенкованиелистьевидругие)напримерекомнатныхрастений(традесканция,сенполия

,бегония,сансевьераидругиерастения). 

Определениевсхожестисемянкультурныхрастенийипосевихвгрунт. 

Наблюдениезаростомиразвитиемцветковогорастениявкомнатныхусловиях(напр

имерефасолиилипосевногогороха). 

Определениеусловийпрорастаниясемян. 

 

7 КЛАСС 

Систематическиегруппырастений 

Классификациярастений.Видкакосновнаясистематическаякатегория.Системарас

тительногомира.Низшие,высшиеспоровые,высшиесеменныерастения. Основные 

таксоны (категории) систематики растений (царство, отдел,класс, порядок, 

семейство, род, вид). История развития систематики, 

описаниевидов,открытиеновыхвидов.Рольсистематикивбиологии. 

Низшиерастения.Водоросли.Общаяхарактеристикаводорослей.Одноклеточные     

и       многоклеточные       зелёные       водоросли.       

Строениеижизнедеятельностьзелёныхводорослей.Размножениезелёныхводорослей(б

есполое     и     половое).     Бурые     и     красные     водоросли,     их     строениеи 

жизнедеятельность.Значениеводорослей вприродеи жизни человека. 

Высшиеспоровыерастения.Моховидные(Мхи).Общаяхарактеристикамхов.Стро

ение и жизнедеятельность зелёных и сфагновых мхов. Приспособленностьмхов к 

жизни на сильно увлажнённых почвах. Размножение мхов, цикл 

развитиянапримерезелёногомхакукушкинлён.Рольмховвзаболачиваниипочвиторфоо

бразовании.     Использование    торфа    и    продуктов    его    

переработкивхозяйственнойдеятельностичеловека. 

Плауновидные(Плауны).Хвощевидные(Хвощи),Папоротниковидные(Папоротн

ики).Общаяхарактеристика.Усложнениестроенияпапоротникообразных растений по 

сравнению с мхами. Особенности строения 

ижизнедеятельностиплаунов,хвощейипапоротников.Размножениепапоротникообраз
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ных.Циклразвитияпапоротника.Рольдревнихпапоротникообразныхвобразованиикам

енногоугля.Значениепапоротникообразныхвприродеижизничеловека. 

Высшиесеменныерастения.Голосеменные.Общаяхарактеристика.Хвойныерасте

ния, их разнообразие. Строение и жизнедеятельность хвойных. 

Размножениехвойных, цикл развития на примере сосны. Значение хвойных растений 

в природеижизничеловека. 

Покрытосеменные(цветковые)растения.Общаяхарактеристика.Особенностистро

енияижизнедеятельностипокрытосеменныхкакнаиболеевысокоорганизованной 

группы растений, их господство на Земле. Классификацияпокрытосеменных 

растений: класс Двудольные и класс Однодольные. 

Признакиклассов.Циклразвитияпокрытосеменногорастения. 
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Семействапокрытосеменных(цветковых)растений(изучаютсятрисемействарасте

нийповыборуучителясучётомместныхусловий,приэтомвозможноизучатьсемейства,не

вошедшиевперечень,еслиониявляютсянаиболеераспространёнными в данном 

регионе). Характерные признаки семейств 

классаДвудольные(Крестоцветные,илиКапустные,Розоцветные,илиРозовые,Мотыль

ковые,илиБобовые,Паслёновые,Сложноцветные,илиАстровые)иклассаОднодольные

(Лилейные,Злаки,илиМятликовые).Многообразиерастений.Дикорастущие 

представители семейств. Культурные представители семейств, 

ихиспользованиечеловеком. 

Лабораторныеипрактические работы. 

Изучениестроенияодноклеточныхводорослей(напримерехламидомонадыихлоре

ллы). 

Изучениестроениямногоклеточныхнитчатыхводорослей(напримереспирогирыи

улотрикса). 

Изучениевнешнегостроениямхов(наместныхвидах).Изучениевнешнегостроенияпапо

ротникаилихвоща. 

Изучениевнешнегостроенияветок,хвои,шишекисемянголосеменныхрастений(на

примереели,сосныилилиственницы). 

Изучениевнешнегостроенияпокрытосеменныхрастений. 

Изучение признаков представителей семейств: Крестоцветные 

(Капустные),Розоцветные (Розовые), Мотыльковые (Бобовые),Паслёновые, 

Сложноцветные(Астровые),Лилейные,Злаки(Мятликовые)нагербарныхинатуральны

хобразцах. 

Определение видов растений (на примере трёх семейств) с 

использованиемопределителейрастенийилиопределительныхкарточек. 

РазвитиерастительногомиранаЗемле 

Эволюционное развитие растительного мира на Земле. Сохранение в 

земнойкоре растительных остатков, их изучение. «Живые ископаемые» 

растительногоцарства.Жизньрастенийвводе.Первыеназемныерастения.Освоениераст

ениямисуши.Этапыразвитияназемныхрастенийосновныхсистематическихгрупп.Вым
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ершиерастения. 

Экскурсиииливидеоэкскурсии. 

РазвитиерастительногомиранаЗемле(экскурсиявпалеонтологическийиликраевед

ческиймузей). 

Растениявприродныхсообществах 

Растенияисредаобитания.Экологическиефакторы.Растенияиусловиянеживойпри

роды:свет,температура,влага,атмосферныйвоздух.Растенияиусловия   живой   

природы:   прямое   и   косвенное   воздействие   

организмовнарастения.Приспособленностьрастенийксредеобитания.Взаимосвязирас

тениймеждусобойисдругимиорганизмами. 
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Растительныесообщества.Видовойсоставрастительныхсообществ,преобладающ

иевнихрастения.Распределениевидовврастительныхсообществах.Сезонныеизменени

явжизнирастительногосообщества.Сменарастительныхсообществ.Растительность(ра

стительныйпокров)природныхзонЗемли.Флора. 

Растенияичеловек 

Культурные  растения   и   их   происхождение.   Центры   

многообразияипроисхождениякультурныхрастений.Земледелие.Культурныерастени

ясельскохозяйственныхугодий:овощные,плодово-ягодные,полевые.Растениягорода, 

особенность городской флоры. Парки, лесопарки, скверы, ботаническиесады. 

Декоративное цветоводство. Комнатные растения, комнатное 

цветоводство.Последствия деятельности человека в экосистемах. Охрана 

растительного 

мира.Восстановлениечисленностиредкихвидоврастений:особоохраняемыеприродны

етерритории(ООПТ).КраснаякнигаРоссии.Мерысохранениярастительногомира. 

Экскурсиииливидеоэкскурсии. 

Изучениесельскохозяйственныхрастенийрегиона.Изучениесорныхрастенийрегиона. 

Грибы.Лишайники.Бактерии 

Грибы.Общаяхарактеристика.Шляпочныегрибы,ихстроение,питание,рост,размн

ожение.Съедобные иядовитые 

грибы.Мерыпрофилактикизаболеваний,связанныхсгрибами.Значениешляпочныхгри

боввприродныхсообществахижизни человека. Промышленное выращивание 

шляпочных грибов 

(шампиньоны).Плесневыегрибы.Дрожжевыегрибы.Значениеплесневыхидрожжевых

грибов в природе и жизни человека (пищевая и фармацевтическая 

промышленностьидругие). 

Паразитическиегрибы.Разнообразиеизначениепаразитическихгрибов(головня,с

порынья,фитофтора,трутовикидругие).Борьбасзаболеваниями,вызываемымипаразит

ическимигрибами. 

Лишайники – комплексные организмы. Строение лишайников. Питание, 

ростиразмножениелишайников.Значениелишайниковвприродеижизничеловека. 
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Бактерии–

доядерныеорганизмы.Общаяхарактеристикабактерий.Бактериальнаяклетка.Размнож

ениебактерий.Распространениебактерий.Разнообразиебактерий.Значениебактерийвп

риродныхсообществах.Болезнетворныебактерииимерыпрофилактикизаболеваний,вы

зываемыхбактериями.Бактериинаслужбеучеловека(всельскомхозяйстве,промышлен

ности). 

Лабораторныеипрактическиеработы. 

Изучениестроенияодноклеточных(мукор)имногоклеточных(пеницилл)плесневы

хгрибов. 
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Изучение строения плодовых тел шляпочных грибов (или

 изучениешляпочныхгрибовнамуляжах). 

Изучениестроениялишайников. 

Изучениестроениябактерий(наготовыхмикропрепаратах). 

 

8 КЛАСС 

Животныйорганизм 

Зоология – наука о животных. Разделы зоологии. Связь зоологии с 

другиминаукамиитехникой. 

Общие признаки животных. Отличия животных от растений. 

Многообразиеживотногомира.Одноклеточныеимногоклеточныеживотные.Формател

аживотного,симметрия,размеры телаидругое. 

Животнаяклетка.Открытиеживотнойклетки(А.Левенгук).Строениеживотной  

клетки:   клеточная   мембрана,   органоиды   передвижения,   

ядросядрышком,цитоплазма(митохондрии,пищеварительныеисократительныевакуол

и,лизосомы,клеточныйцентр).Процессы,происходящиевклетке.Делениеклетки. 

Ткани животных, их разнообразие. Органы и системы органов животных.Организм–

единоецелое. 

Лабораторныеипрактические работы 

Исследование под микроскопом готовых микропрепаратов клеток и 

тканейживотных. 

Строениеижизнедеятельностьорганизмаживотного 

Опора и движение животных. Особенности гидростатического, наружного 

ивнутреннего скелета у животных. Передвижение у одноклеточных 

(амёбовидное,жгутиковое). Мышечные движения у многоклеточных: полёт 

насекомых, птиц,плавание рыб, движение по суше позвоночных животных 

(ползание, бег, ходьба идругое).Рычажныеконечности. 

Питание    и    пищеварение    у   животных.    Значение    питания.    Питаниеи 

пищеварение у простейших. Внутриполостное и внутриклеточное 

пищеварение,замкнутаяисквознаяпищеварительнаясистемаубеспозвоночных.Пищев
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арительный тракту позвоночных, пищеварительные железы. 

Ферменты.Особенностипищеварительнойсистемыупредставителейотрядовмлекопит

ающих. 

Дыхание животных. Значение дыхания. Газообмен через всю 

поверхностьклетки. Жаберное дыхание. Наружные и внутренние жабры. Кожное, 

трахейное,лёгочноедыханиеуобитателейсуши.Особенностикожногодыхания.Рольвоз

душныхмешковуптиц. 

Транспортвеществуживотных.Рольтранспортавеществворганизмеживотных.Зам

кнутаяинезамкнутаякровеносныесистемыу 

беспозвоночных.Сердце,кровеносныесосуды.Спиннойибрюшнойсосуды,капилляры,

«ложные 
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сердца»удождевогочервя.Особенностистроениянезамкнутойкровеноснойсистемыум

оллюсковинасекомых.Кругикровообращенияиособенностистроениясердецупозвоноч

ных,усложнениесистемыкровообращения. 

Выделениеу животных. Значение выделения конечных продуктов 

обменавеществ.Сократительныевакуолиупростейших.Звёздчатыеклеткииканальцыу

плоскихчервей,выделительныетрубочкииворонкиукольчатыхчервей.Мальпигиевы 

сосуды у насекомых. Почки (туловищные и тазовые), 

мочеточники,мочевойпузырьупозвоночныхживотных.Особенностивыделенияуптиц,

связанныесполётом. 

Покровытелауживотных.Покровыубеспозвоночных.Усложнениестроениякожиу

позвоночных.Кожакакорганвыделения.Ролькоживтеплоотдаче.Производныекожи.Ср

едствапассивной и активнойзащитыуживотных. 

Координацияи регуляцияжизнедеятельностиу 

животных.Раздражимостьуодноклеточныхживотных.Таксисы(фототаксис,трофотакс

ис,хемотаксисидругиетаксисы).Нервнаярегуляция.Нервнаясистема,еёзначение.Нерв

наясистемау беспозвоночных: сетчатая (диффузная), стволовая, 

узловая.Нервнаясистемаупозвоночных(трубчатая):головнойиспинноймозг,нервы.Ус

ложнениеголовногомозгаотрыбдомлекопитающих.Появлениебольшихполушарий,ко

ры,борозд и извилин. Гуморальная регуляция. Роль гормонов в жизни 

животных.Половые гормоны. Половой диморфизм. Органы чувств, их значение. 

Рецепторы.Простыеисложные(фасеточные)глазаунасекомых.Органзренияислухау    

позвоночных,    их    усложнение.    Органы    обоняния,    вкуса    и    

осязанияубеспозвоночныхипозвоночныхживотных.Органбоковой линииурыб. 

Поведение животных. Врождённое и приобретённое поведение (инстинкт 

инаучение).Научение:условныерефлексы,импринтинг(запечатление),инсайт(постиж

ение). Поведение: пищевое, оборонительное, территориальное, 

брачное,исследовательское.Стимулы поведения. 

Размножение и развитие животных. Бесполое размножение: деление 

клеткиодноклеточногоорганизманадве,почкование,фрагментация.Половоеразмноже

ние. Преимущество полового размножения. Половые железы. Яичники 
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исеменники.Половыеклетки(гаметы).Оплодотворение.Зигота.Партеногенез.Зародыш

евоеразвитие.Строениеяйцаптицы.Внутриутробноеразвитиемлекопитающих. 

Зародышевые оболочки. Плацента (детское место). 

Пупочныйканатик(пуповина).Постэмбриональноеразвитие:прямое,непрямое.Метам

орфоз(развитиеспревращением):полныйинеполный. 

Лабораторныеипрактическиеработы 

Ознакомлениесорганамиопорыидвиженияуживотных.Изучениеспособовпоглощения

пищи уживотных. 

Изучениеспособовдыханияуживотных. 

Ознакомлениессистемамиоргановтранспортавеществуживотных.Изучениепокрововт

елауживотных. 



27 

 

 

Изучениеоргановчувствуживотных. 

Формированиеусловныхрефлексовуаквариумныхрыб.Строениеяйцаиразвитиезароды

шаптицы(курицы). 

Систематическиегруппыживотных 

Основныекатегориисистематикиживотных.Видкакосновнаясистематическаякат

егорияживотных.Классификацияживотных.Системаживотногомира.Систематически

екатегорииживотных(царство,тип,класс,отряд,семейство,род,вид),ихсоподчинение.Б

инарнаяноменклатура.Отражениесовременныхзнанийопроисхождениииродствеживо

тныхвклассификацииживотных. 

Одноклеточныеживотные–

простейшие.Строениеижизнедеятельностьпростейших.    Местообитание    и    образ    

жизни.      Образование      

цистыпринеблагоприятныхусловияхсреды.Многообразиепростейших.Значениепрост

ейшихвприродеижизничеловека(образованиеосадочныхпород,возбудителизаболеван

ий,симбиотическиевиды).Путизаражениячеловекаимерыпрофилактики,вызываемыео

дноклеточнымиживотными(малярийныйплазмодий). 

Лабораторныеипрактическиеработы 

Исследованиестроенияинфузории-

туфелькиинаблюдениезаеёпередвижением.Изучениехемотаксиса. 

Многообразиепростейших(наготовыхпрепаратах). 

Изготовлениемодели   клетки   простейшего(амёбы,   инфузории-

туфелькиидругое.). 

Многоклеточные животные. Кишечнополостные. Общая 

характеристика.Местообитание.Особенностистроенияижизнедеятельности.Эктодер

маиэнтодерма.Внутриполостноеиклеточноеперевариваниепищи.Регенерация.Рефлек

с.Бесполоеразмножение(почкование).Половоеразмножение.Гермафродитизм.Раздел

ьнополыекишечнополостные.Многообразиекишечнополостных. Значение 

кишечнополостных в природе и жизни 

человека.Коралловыеполипыиихрольврифообразовании. 

Лабораторныеипрактическиеработы 
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Исследование строения пресноводной гидры и её передвижения 

(школьныйаквариум). 

Исследованиепитаниягидрыдафниямиициклопами(школьныйаквариум).Изготовлен

иемоделипресноводнойгидры. 

Плоские, круглые, кольчатые черви. Общая характеристика. 

Особенностистроенияижизнедеятельностиплоских,круглыхикольчатыхчервей.Мног

ообразие червей. Паразитические плоские и круглые черви. Циклы 

развитияпечёночногососальщика,бычьегоцепня,человеческойаскариды.Черви,их 
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приспособлениякпаразитизму,вред,наносимыйчеловеку,сельскохозяйственнымрасте

ниям и животным. Меры по предупреждению заражения 

паразитическимичервями.Рольчервейкакпочвообразователей. 

Лабораторныеипрактическиеработы 

Исследованиевнешнегостроениядождевогочервя.Наблюдениезареакциейдождев

огочервянараздражители. 

Исследованиевнутреннегостроениядождевогочервя(наготовомвлажномпрепара

теимикропрепарате). 

Изучениеприспособленийпаразитическихчервейкпаразитизму(наготовыхвлажн

ыхимикропрепаратах). 

Членистоногие.Общаяхарактеристика.Средыжизни.Внешнееивнутреннеестрое

ниечленистоногих.Многообразиечленистоногих.Представителиклассов. 

Ракообразные.Особенностистроенияижизнедеятельности.Значениеракообразныхвпр

иродеи жизни человека. 

Паукообразные.Особенностистроенияижизнедеятельностивсвязисжизньюнасуш

е.Клещи–вредителикультурныхрастенийимерыборьбысними.Паразитические клещи 

– возбудители и переносчики опасных болезней. Мерызащитыот 

клещей.Рольклещейвпочвообразовании. 

Насекомые.Особенностистроенияижизнедеятельности.Размножениенасекомых 

и типы развития. Отряды насекомых:Прямокрылые, 

Равнокрылые,Полужесткокрылые,Чешуекрылые,Жесткокрылые,Перепончатокрылы

е,Двукрылыеидругие.Насекомые–

переносчикивозбудителейипаразитычеловекаидомашнихживотных.Насекомые-

вредителисада,огорода,поля,леса.Насекомые,снижающиечисленностьвредителейрас

тений.Поведениенасекомых,инстинкты. Меры по сокращению численности 

насекомых-вредителей. Значениенасекомыхвприродеижизничеловека. 

Лабораторныеипрактическиеработы 

Исследование внешнего строения насекомого (на примере майского жука 

илидругихкрупныхнасекомых-вредителей). 

Ознакомлениесразличнымитипамиразвитиянасекомых(напримереколлекций). 
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Моллюски. Общая характеристика. Местообитание моллюсков. Строение 

ипроцессыжизнедеятельности,характерныедлябрюхоногих,двустворчатых,головоно

гих моллюсков. Черты приспособленности моллюсков к среде 

обитания.Размножениемоллюсков.  Многообразие  моллюсков.Значение  

моллюсковвприродеижизничеловека. 

Лабораторныеипрактическиеработы 

Исследованиевнешнегостроенияраковинпресноводныхиморскихмоллюсков(рак

овиныбеззубки, перловицы,прудовика, катушки идругие). 
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Хордовые.Общаяхарактеристика.Зародышевоеразвитиехордовых.Систематиче

ские группы 

хордовых.ПодтипБесчерепные(ланцетник).ПодтипЧерепные,илиПозвоночные. 

Рыбы.Общаяхарактеристика.Местообитаниеивнешнеестроениерыб.Особенност

ивнутреннегостроенияипроцессовжизнедеятельности.Приспособленность рыб к 

условиям обитания. Отличия хрящевых рыб от 

костныхрыб.Размножение,развитиеимиграциярыбвприроде.Многообразиерыб,основ

ныесистематическиегруппырыб.Значениерыбвприродеижизничеловека.Хозяйственн

оезначениерыб. 

Лабораторныеипрактическиеработы 

Исследованиевнешнегостроенияиособенностей   передвижения   

рыбы(напримереживойрыбывбанкесводой). 

Исследование внутреннего строения рыбы (на примере готового 

влажногопрепарата). 

Земноводные.Общаяхарактеристика.Местообитаниеземноводных.Особенности 

внешнего и внутреннего строения, процессов жизнедеятельности,связанных 

свыходомземноводных насушу.Приспособленностьземноводныхк жизни в воде и на 

суше. Размножение и развитие земноводных. Многообразиеземноводныхиихохрана. 

Значениеземноводныхвприродеи жизничеловека. 

Пресмыкающиеся. Общая характеристика.

 Местообитаниепресмыкающихся.Особенностивнеш

негоивнутреннегостроенияпресмыкающихся.Процессыжизнедеятельности.Приспосо

бленностьпресмыкающихся к жизни на суше. Размножение и развитие 

пресмыкающихся.Регенерация.Многообразиепресмыкающихсяиихохрана.Значениеп

ресмыкающихсявприродеижизничеловека. 

Птицы.Общаяхарактеристика.Особенностивнешнегостроенияптиц.Особенност

ивнутреннегостроенияипроцессовжизнедеятельностиптиц.Приспособления птиц к 

полёту. Поведение. Размножение и развитие птиц. 

Заботаопотомстве.Сезонныеявлениявжизниптиц.Миграцииптиц,ихизучение.Многоо

бразие птиц. Экологические группы птиц (по выбору учителя на 
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примеретрёхэкологическихгруппсучётомраспространенияптицврегионе).Приспособ

ленностьптицкразличнымусловиямсреды.Значениептицвприродеижизничеловека. 

Лабораторныеипрактическиеработы 

Исследованиевнешнегостроенияиперьевогопокроваптиц(напримеречучелаптиц

инабораперьев:контурных,пуховыхипуха). 

Исследованиеособенностейскелетаптицы. 

Млекопитающие.Общаяхарактеристика.Средыжизнимлекопитающих.Особенн

остивнешнегостроения,скелетаимускулатуры,внутреннегостроения. 
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Процессыжизнедеятельности.Усложнениенервнойсистемы.Поведениемлекопитающ

их.Размножениеиразвитие.Заботаопотомстве. 

Первозвери.Однопроходные (яйцекладущие)иСумчатые(низшие 

звери).Плацентарныемлекопитающие.Многообразиемлекопитающих(повыборуучит

еля изучаются 6 отрядов млекопитающих на примере двух видов из 

каждогоотряда).НасекомоядныеиРукокрылые.Грызуны,Зайцеобразные.Хищные.Лас

тоногиеиКитообразные.ПарнокопытныеиНепарнокопытные.Приматы.Семействаотр

ядаХищные:собачьи,кошачьи,куньи,медвежьи. 

Значение млекопитающих в природе и жизни человека. Млекопитающие –

переносчикивозбудителейопасныхзаболеваний.Мерыборьбысгрызунами.Многообра

зиемлекопитающихродногокрая. 

Лабораторныеипрактическиеработы 

Исследование особенностей скелета 

млекопитающих.Исследованиеособенностейзубнойсистемымлекопитающих. 

РазвитиеживотногомиранаЗемле 

ЭволюционноеразвитиеживотногомиранаЗемле.Усложнениеживотныхв 

процессе эволюции. Доказательства эволюционного развития животного 

мира.Палеонтология. Ископаемые остатки животных, их изучение. Методы 

изученияископаемыхостатков.Реставрациядревнихживотных.«Живыеископаемые»ж

ивотногомира. 

Жизньживотныхвводе.Одноклеточныеживотные.Происхождениемногоклеточн

ыхживотных.Основныеэтапыэволюциибеспозвоночных.Основныеэтапыэволюции 

позвоночныхживотных.Вымершиеживотные. 

Лабораторныеипрактическиеработы 

Исследованиеископаемыхостатковвымершихживотных. 

Животныевприродныхсообществах 

Животныеисредаобитания.Влияниесвета,температурыивлажностинаживотных.

Приспособленностьживотныхкусловиямсредыобитания. 

Популяцииживотных,иххарактеристики.Одиночныйи групповойобразжизни. 

Взаимосвязи животных между собой и с другими организмами. 
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Пищевыесвязивприродномсообществе.Пищевыеуровни,экологическаяпирамида.Эко

система. 

ЖивотныймирприродныхзонЗемли.Основныезакономерностираспределенияжи

вотныхнапланете.Фауна. 

Животныеичеловек 

Воздействиечеловеканаживотныхвприроде:прямоеикосвенное.Промысловыежи

вотные(рыболовство,охота).Ведениепромыслаживотныхнаосновенаучногоподхода.З

агрязнениеокружающейсреды. 

Одомашнивание животных. Селекция, породы, искусственный отбор, 

дикиепредкидомашнихживотных.Значениедомашнихживотныхвжизничеловека. 
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Животныесельскохозяйственныхугодий.Методыборьбысживотными-вредителями. 

Город как особая искусственная среда, созданная человеком. 

Синантропныевиды животных. Условия их обитания. Беспозвоночные и 

позвоночные животныегорода.  Адаптация   животных   к   новым    условиям.    

Рекреационный   прессна животных диких видов в условиях города. Безнадзорные 

домашние 

животные.Питомники.Восстановлениечисленностиредкихвидовживотных:особоохр

аняемыеприродныетерритории(ООПТ).КраснаякнигаРоссии.Мерысохраненияживот

ногомира. 

 

9 КЛАСС 

Человек–биосоциальныйвид 

Науки о человеке (анатомия, физиология, психология, антропология, 

гигиена,санитария, экология человека). Методы изучения организма человека. 

Значениезнанийочеловекедлясамопознанияисохраненияздоровья.Особенностичелове

какакбиосоциальногосущества. 

Место человека в системе органического мира. Человек как часть 

природы.Систематическое    положение    современного    человека.     Сходство    

человекас млекопитающими. Отличие человека от приматов. Доказательства 

животногопроисхождениячеловека.Человекразумный.Антропогенез,егоэтапы.Биоло

гическиеисоциальныефакторыстановлениячеловека.Человеческиерасы. 

Структураорганизмачеловека 

Строениеихимическийсоставклетки.Обменвеществипревращениеэнергиивклетк

е.Многообразиеклеток,ихделение.Нуклеиновыекислоты.Гены.Хромосомы. 

Хромосомный набор. Митоз, мейоз. Соматические и половые 

клетки.Стволовыеклетки.Типытканейорганизмачеловека:эпителиальные,соединител

ьные, мышечные, нервная. Свойства тканей, их функции. Органы исистемы органов. 

Организм как единое целое. Взаимосвязь органов и систем какоснова гомеостаза. 

Лабораторныеипрактическиеработы 

Изучениемикроскопическогостроениятканей(наготовыхмикропрепаратах).Распознав
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аниеоргановисистеморгановчеловека(потаблицам). 

Нейрогуморальнаярегуляция 

Нервнаясистемачеловека,еёорганизацияизначение.Нейроны,нервы,нервныеузл

ы.Рефлекс.Рефлекторнаядуга. 

Рецепторы. Двухнейронные и трёхнейронные рефлекторные дуги. 

Спинноймозг,его строение ифункции.Рефлексыспинного 

мозга.Головноймозг,егостроениеифункции.Большиеполушария.Рефлексыголовного

мозга.Безусловные(врождённые)иусловные(приобретённые)рефлексы.Соматическая

нервная 
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система. Вегетативная (автономная) нервная система. Нервная система как 

единоецелое.Нарушениявработенервнойсистемы. 

Гуморальная регуляция функций. Эндокринная система. Железы 

внутреннейсекреции.Железысмешаннойсекреции.Гормоны,ихрольврегуляциифизио

логическихфункцийорганизма,ростаиразвития.Нарушениевработеэндокринныхжелё

з.Особенностирефлекторнойигуморальнойрегуляциифункцийорганизма. 

Лабораторныеипрактическиеработы 

Изучениеголовногомозгачеловека(помуляжам). 

Изучениеизмененияразмеразрачкавзависимостиотосвещённости. 

Опораидвижение 

Значениеопорно-двигательногоаппарата.Скелетчеловека,строениеегоотделов и 

функции. Кости, их химический состав, строение. Типы костей. Росткостей в длину 

и толщину. Соединение костей. Скелет головы. Скелет 

туловища.Скелетконечностейиихпоясов.Особенностискелетачеловека,связанныеспр

ямохождениемитрудовойдеятельностью. 

Мышечная система. Строение и функции скелетных мышц. Работа 

мышц:статическая и динамическая, мышцы сгибатели и разгибатели. Утомление 

мышц.Гиподинамия.Рольдвигательной активности всохранении здоровья. 

Нарушения опорно-двигательной системы. Возрастные изменения в 

строениикостей.Нарушениеосанки.Предупреждениеискривленияпозвоночникаиразв

ития плоскостопия. Профилактика травматизма. Первая помощь при 

травмахопорно-двигательногоаппарата. 

Лабораторныеипрактическиеработы 

Исследованиесвойствкости. 

Изучение строения костей (на 

муляжах).Изучениестроенияпозвонков(намуляжах).Определениегибкости 

позвоночника. 

Измерениемассыиростасвоегоорганизма. 

Изучениевлияниястатическойидинамическойнагрузкинаутомлениемышц.Выявление

нарушенияосанки. 
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Определениепризнаковплоскостопия. 

Оказаниепервойпомощиприповреждениискелетаимышц. 

Внутренняясредаорганизма 

Внутренняясредаиеёфункции.Форменныеэлементыкрови:эритроциты,лейкоцит

ыитромбоциты.Малокровие,егопричины.Красныйкостныймозг,егорольворганизме.П

лазмакрови.Постоянствовнутреннейсреды(гомеостаз).Свёртывание крови. Группы 

крови. Резус-фактор. Переливание крови. 

Донорство.Иммунитетиеговиды.Факторы,влияющиенаиммунитет(приобретённыеим

мунодефициты):радиационноеоблучение,химическоеотравление,голодание, 
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воспаление,вирусныезаболевания,ВИЧ-инфекция.Вилочковаяжелеза,лимфатические 

узлы. Вакцины и лечебные сыворотки. Значение работ Л. 

ПастераиИ.И.Мечниковапоизучениюиммунитета. 

Лабораторныеипрактическиеработы 

Изучениемикроскопическогостроениякровичеловекаилягушки(сравнение)нагот

овыхмикропрепаратах. 

Кровообращение 

Органыкровообращения.Строениеиработасердца.Автоматизмсердца.Сердечный

цикл, его длительность.Большойи 

малыйкругикровообращения.Движениекровипососудам.Пульс.Лимфатическаясисте

ма,лимфоотток.Регуляция деятельности сердца и сосудов. Гигиена сердечно-

сосудистой системы.Профилактика     сердечно-сосудистых     заболеваний.       

Первая       помощьприкровотечениях. 

Лабораторныеипрактические работы 

Измерениекровяногодавления. 

Определениепульсаи числасердечныхсокращений

 впокоеипоследозированныхфизическихнагрузокучел

овека. 

Перваяпомощьприкровотечениях. 

Дыхание 

Дыхание и его значение. Органы дыхания. Лёгкие. Взаимосвязь строения 

ифункцийоргановдыхания.Газообменвлёгкихитканях.Жизненнаяёмкостьлёгких. 

Механизмыдыхания.Дыхательныедвижения.Регуляция дыхания. 

Инфекционныеболезни,передающиесячерезвоздух,предупреждениевоздушно-

капельныхинфекций.Вредтабакокурения,употреблениянаркотическихипсихотропны

хвеществ.Реанимация.Охранавоздушнойсреды.Оказаниепервойпомощиприпоражен

ииоргановдыхания. 

Лабораторныеипрактическиеработы 

Измерениеобхватагруднойклеткивсостояниивдохаивыдоха. 

Определениечастотыдыхания.Влияниеразличныхфакторовначастотудыхания. 
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Питаниеипищеварение 

Питательныевеществаипищевыепродукты.Питаниеиегозначение.Пищеварение.

Органыпищеварения,ихстроениеифункции.Ферменты,ихрольвпищеварении.Пищева

рениевротовойполости.Зубыиуходзаними.Пищеварениевжелудке,втонкомивтолстом

кишечнике.Всасываниепитательныхвеществ.Всасываниеводы.Пищеварительныежел

езы:печеньиподжелудочнаяжелеза,ихрольвпищеварении. 

Микробиомчеловека–

совокупностьмикроорганизмов,населяющихорганизмчеловека.Регуляцияпищеварен

ия.Методыизученияоргановпищеварения.РаботыИ.П.Павлова. 
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Гигиенапитания.Предупреждениеглистныхижелудочно-

кишечныхзаболеваний,пищевыхотравлений.Влияниекуренияиалкоголянапищеварен

ие. 

Лабораторныеипрактическиеработы 

Исследованиедействияферментовслюнынакрахмал.Наблюдениедействия 

желудочногосоканабелки. 

Обменвеществипревращениеэнергии 

Обменвеществипревращениеэнергииворганизмечеловека.Пластическийиэнерге

тическийобмен.Обменводыиминеральныхсолей.Обменбелков,углеводовижировворг

анизме.Регуляцияобменавеществипревращенияэнергии. 

Витамины и их роль для организма. Поступление витаминов с пищей. 

Синтезвитаминовворганизме.Авитаминозыигиповитаминозы.Сохранениевитаминов

впище. 

Нормыирежимпитания.Рациональноепитание–

факторукрепленияздоровья.Нарушениеобменавеществ. 

Лабораторныеипрактическиеработы 

Исследованиесоставапродуктовпитания. 

Составление меню в зависимости от калорийности 

пищи.Способысохранениявитаминоввпищевыхпродуктах. 

Кожа 

Строениеифункциикожи.Кожаиеёпроизводные.Кожаитерморегуляция. 

Влияниенакожуфакторовокружающей среды. 

Закаливаниеиегороль.Способызакаливанияорганизма.Гигиенакожи,гигиеническ

иетребованиякодеждеиобуви.Заболеваниякожииихпредупреждения.Профилактикаи

перваяпомощьпритепловомисолнечномударах,ожогахиобморожениях. 

Лабораторныеипрактическиеработы 

Исследованиеспомощьюлупытыльнойиладоннойстороныкисти.Определениежирнос

ти различныхучастковкожилица. 

Описаниемерпоуходузакожейлицаиволосамивзависимостиоттипакожи.Описаниеосн

овныхгигиеническихтребований кодеждеи обуви. 
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Выделение 

Значениевыделения.Органывыделения.Органымочевыделительнойсистемы, их 

строение и функции. Микроскопическое строение почки. Нефрон.Образование 

мочи. Регуляция мочеобразования и мочеиспускания. 

Заболеванияоргановмочевыделительнойсистемы,ихпредупреждение. 

ЛабораторныеипрактическиеработыОпределениеместоположенияпочек(намуляже).О

писаниемерпрофилактики болезней почек. 
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Размножениеиразвитие 

Органырепродукции,строениеифункции.Половыежелезы.Половыеклетки.Оплод

отворение. Внутриутробное развитие. Влияние на эмбриональное развитиефакторов 

окружающей среды. Роды. Лактация. Рост и развитие ребёнка. 

Половоесозревание.Наследованиепризнаковучеловека.Наследственныеболезни,ихпр

ичины и предупреждение. Набор хромосом, половые хромосомы, гены. 

Рольгенетических знаний для планирования семьи. Инфекции, передающиеся 

половымпутём,ихпрофилактика. 

Лабораторныеипрактическиеработы 

Описаниеосновныхмерпопрофилактикеинфекционныхвирусныхзаболеваний:С

ПИДигепатит. 

Органычувствисенсорныесистемы 

Органычувствиихзначение.Анализаторы.Сенсорныесистемы.Глазизрение. 

Оптическая система глаза. Сетчатка. Зрительные рецепторы. 

Зрительноевосприятие.Нарушениязренияиихпричины.Гигиеназрения. 

Ухо и слух.Строение и функции органа слуха.Механизмработы 

слуховогоанализатора.Слуховоевосприятие.Нарушенияслухаиихпричины.Гигиенасл

уха.Органы равновесия, мышечного чувства, осязания,

 обоняния и вкуса. 

Взаимодействиесенсорныхсистеморганизма. 

Лабораторныеипрактическиеработы 

Определениеостротызренияучеловека. 

Изучениестроенияорганазрения(намуляжеивлажномпрепарате).Изучениестроенияор

ганаслуха(намуляже). 

Поведениеипсихика 

Психикаиповедениечеловека.Потребностиимотивыповедения.Социальнаяобусл

овленность поведения человека. Рефлекторная теория поведения. Высшаянервная 

деятельность человека, работы И.М. Сеченова, И.П. Павлова. Механизмобразования 

условных рефлексов. Торможение. Динамический стереотип. 

Рольгормоноввповедении.Наследственныеиненаследственныепрограммыповеденияу
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человека.Приспособительныйхарактерповедения. 

Первая и вторая сигнальные системы. Познавательная деятельность мозга.Речь 

и мышление. Память и внимание. Эмоции. Индивидуальные 

особенностиличности:способности,темперамент,характер,одарённость.Типывысшей

нервной деятельности и темперамента. Особенности психики человека. 

Гигиенафизического и умственного труда. Режим труда и отдыха. Сон и его 

значение.Гигиенасна. 

Лабораторныеипрактическиеработы 

Изучениекратковременнойпамяти. 

Определение объёма механической и логической 

памяти.Оценкасформированностинавыковлогическогомышления. 
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Человекиокружающаясреда 

Человекиокружающаясреда.   Экологическиефакторы   и   ихдействиена 

организм человека. Зависимость здоровья человека от состояния окружающейсреды.  

Микроклимат    жилых    помещений.    Соблюдение   правил    

поведениявокружающейсреде,вопасныхичрезвычайныхситуациях. 

Здоровьечеловекакаксоциальнаяценность.Факторы,нарушающиездоровье:гипод

инамия, курение, употребление алкоголя, наркотиков, несбалансированноепитание, 

стресс. Укрепление здоровья: аутотренинг, закаливание, 

двигательнаяактивность,сбалансированноепитание.Культураотношенияксобственно

муздоровьюиздоровьюокружающих. Всемирнаяорганизацияздравоохранения. 

Человек как часть биосферы Земли. Антропогенные воздействия на 

природу.Урбанизация.Цивилизация.Техногенныеизменениявокружающейсреде.Сов

ременныеглобальныеэкологическиепроблемы.Значениеохраныокружающейсредыдл

ясохранениячеловечества. 



46 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯПРОГРАММЫ 

ПОБИОЛОГИИНАУРОВНЕОСНОВНОГООБЩЕГООБРАЗОВАНИЯ(БАЗОВ

ЫЙУРОВЕНЬ) 

Освоениеучебногопредмета«Биология»науровнеосновногообщегообразованияд

олжнообеспечитьдостижениеследующихобучающимисяличностных,метапредметны

хипредметныхрезультатов. 

 

ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения программы по биологии основного 

общегообразованиядолжныотражатьготовностьобучающихсяруководствоватьсясист

емой позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта 

деятельностинаееосновеив процессереализацииосновных 

направленийвоспитательнойдеятельности,втомчислевчасти: 

1) гражданскоговоспитания: 

готовностькконструктивнойсовместнойдеятельностипривыполненииисследован

ийипроектов, стремлениеквзаимопониманиюивзаимопомощи; 

2) патриотическоговоспитания: 

отношениекбиологиикаккважнойсоставляющейкультуры,гордостьзавкладросси

йскихисоветскихучёныхвразвитиемировойбиологическойнауки; 

3) духовно-нравственноговоспитания: 

готовностьоцениватьповедениеипоступкиспозициинравственныхнорминормэко

логическойкультуры; 

понимание значимости нравственного аспекта деятельности

 человекавмедицинеибиологии; 

4) эстетическоговоспитания: 

пониманиеролибиологиивформированииэстетическойкультурыличности; 

5) физическоговоспитания,формированиякультурыздоровьяиэмоционального

благополучия: 

ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый 

образжизни(здоровоепитание,соблюдениегигиеническихправилинорм,сбалансирова
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нныйрежимзанятийиотдыха,регулярнаяфизическаяактивность); 

осознаниепоследствийинеприятиевредныхпривычек(употреблениеалкоголя,нар

котиков,курение)ииныхформвредадляфизическогоипсихическогоздоровья; 

соблюдениеправилбезопасности,втомчисленавыкибезопасногоповедениявприро

днойсреде; 

сформированностьнавыкарефлексии,управлениесобственнымэмоциональнымсо

стоянием; 
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6) трудовоговоспитания: 

активноеучастиеврешениипрактическихзадач(врамкахсемьи,образовательной    

организации,   населенного    пункта,    края)     биологическойи экологической 

направленности, интерес к практическому изучению 

профессий,связанныхсбиологией; 

7) экологическоговоспитания: 

ориентация на применение биологических знаний при решении

 задачвобластиокружающейсреды; 

осознаниеэкологическихпроблемипутейихрешения; 

готовность к участию в практической деятельности

 экологическойнаправленности; 

8) ценностинаучногопознания: 

ориентация на современную систему научных представлений об 

основныхбиологическихзакономерностях,взаимосвязяхчеловекасприроднойисоциаль

нойсредой; 

пониманиеролибиологическойнаукивформированиинаучногомировоззрения; 

развитиенаучнойлюбознательности,интересакбиологическойнауке,навыковиссл

едовательскойдеятельности; 

9) адаптацииобучающегосякизменяющимсяусловиямсоциальнойиприроднойс

реды: 

адекватнаяоценкаизменяющихся условий; 

принятиерешения(индивидуальное,вгруппе)визменяющихсяусловияхнаоснован

иианализабиологическойинформации; 

планированиедействийвновойситуациинаоснованиизнанийбиологическихзакон

омерностей. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Метапредметные результатыосвоенияпрограммыпо биологииосновногообщего 

образования, должны отражать овладение следующими 

универсальнымиучебнымидействиями: 
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Познавательныеуниверсальныеучебныедействия 

Базовыелогическиедействия: 

выявлять и характеризовать существенные признаки биологических 

объектов(явлений); 

устанавливатьсущественныйпризнакклассификациибиологическихобъектов 

(явлений, процессов), основания для обобщения и сравнения, 

критериипроводимогоанализа; 
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с   учётомпредложеннойбиологическойзадачивыявлятьзакономерностии 

противоречия в рассматриваемых фактах и наблюдениях, предлагать 

критериидлявыявлениязакономерностейипротиворечий; 

выявлятьдефицитыинформации,данных,необходимыхдлярешенияпоставленной

задачи; 

выявлятьпричинно-

следственныесвязиприизучениибиологическихявленийипроцессов,делатьвыводысис

пользованиемдедуктивныхииндуктивныхумозаключений,  умозаключений   по   

аналогии,   формулировать   гипотезыовзаимосвязях; 

самостоятельновыбиратьспособрешенияучебнойбиологическойзадачи(сравнива

тьнескольковариантоврешения,выбиратьнаиболееподходящийсучётомсамостоятель

новыделенныхкритериев). 

Базовыеисследовательскиедействия: 

использовать вопросы как исследовательский инструмент 

познания;формулироватьвопросы,фиксирующиеразрывмеждуреальным 

и желательным состоянием ситуации, объекта, и самостоятельно 

устанавливатьискомоеиданное; 

формироватьгипотезуобистинностисобственныхсуждений,аргументироватьсво

ю позицию,мнение; 

проводить по самостоятельно составленному плану наблюдение, 

несложныйбиологическийэксперимент,небольшоеисследованиепоустановлениюосо

бенностейбиологическогообъекта(процесса)изучения,причинно-

следственныхсвязейи зависимостейбиологическихобъектовмеждусобой; 

оцениватьнаприменимостьидостоверностьинформацию,полученнуювходенаблю

денияиэксперимента; 

самостоятельноформулироватьобобщенияивыводыпорезультатампроведённого

наблюдения,эксперимента,владетьинструментамиоценкидостоверностиполученныхв

ыводовиобобщений; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие биологических процессов 

иихпоследствияваналогичныхилисходныхситуациях,атакжевыдвигатьпредположени
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я обихразвитиивновыхусловияхиконтекстах. 

Работасинформацией: 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и 

отборебиологической информации или данных из источников с учётом 

предложеннойучебнойбиологическойзадачи; 

выбирать,анализировать,систематизироватьиинтерпретироватьбиологическуюи

нформациюразличныхвидови формпредставления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну 

итужеидею,версию) вразличныхинформационныхисточниках; 
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самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации 

ииллюстрироватьрешаемыезадачинесложнымисхемами,диаграммами,инойграфикой

иихкомбинациями; 

оцениватьнадёжностьбиологическойинформациипокритериям,предложенныму

чителемили сформулированнымсамостоятельно; 

запоминатьисистематизироватьбиологическуюинформацию. 

 

Коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия 

Общение: 

восприниматьиформулироватьсуждения,выражатьэмоциивпроцессевыполнения

практическихилабораторныхработ; 

выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах;распознавать

 невербальные средства общения, понимать значение 

социальныхзнаков,знатьираспознаватьпредпосылкиконфликтныхситуацийисмягчать

конфликты,вестипереговоры; 

понимать     намерения     других,     проявлять     уважительное     

отношениексобеседникуивкорректнойформеформулироватьсвоивозражения; 

входедиалогаи(или)дискуссиизадаватьвопросыпосуществуобсуждаемойбиолог

ической темы и высказывать идеи, нацеленные на решение 

биологическойзадачииподдержаниеблагожелательностиобщения; 

сопоставлятьсвоисужденияссуждениямидругихучастниковдиалога,обнаруживат

ьразличиеисходствопозиций; 

публичнопредставлятьрезультатывыполненногобиологическогоопыта(эксперим

ента,исследования,проекта); 

самостоятельно выбирать формат выступления с учётом задач презентации 

иособенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и 

письменныетекстысиспользованиемиллюстративныхматериалов. 

Совместнаядеятельность: 

пониматьииспользоватьпреимуществакоманднойииндивидуальнойработыпри 

решении конкретной биологической проблемы, обосновывать 
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необходимостьприменения групповых форм взаимодействия при решении 

поставленной учебнойзадачи; 

приниматьцельсовместнойдеятельности,коллективностроитьдействияпоеёдости

жению:распределятьроли,договариваться,обсуждатьпроцессирезультатсовместнойра

боты,уметьобобщатьмнениянесколькихлюдей,проявлятьготовность 

руководить,выполнятьпоручения,подчиняться; 

планироватьорганизациюсовместнойработы,определятьсвоюроль(сучётомпредп

очтений и возможностей всехучастников 

взаимодействия),распределятьзадачимеждучленамикоманды,участвоватьвгрупповы

хформахработы(обсуждения,обменмнениями,мозговыештурмыииные); 
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выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по 

своемунаправлениюи координироватьсвоидействия сдругими членамикоманды; 

оцениватькачествосвоеговкладавобщийпродуктпокритериям,самостоятельносф

ормулированнымучастникамивзаимодействия,сравниватьрезультаты с исходной 

задачей и вклад каждого члена команды в достижениерезультатов,  разделять   

сферу   ответственности   и   проявлять   готовностькпредоставлению 

отчётапередгруппой; 

овладетьсистемойуниверсальныхкоммуникативныхдействий,котораяобеспечив

аетсформированностьсоциальныхнавыковиэмоциональногоинтеллектаобучающихся

. 

 

Регулятивныеуниверсальныеучебныедействия 

Самоорганизация: 

выявлятьпроблемыдлярешениявжизненныхиучебныхситуациях,используябиоло

гическиезнания; 

ориентироваться в различных подходах принятия решений 

(индивидуальное,принятиерешениявгруппе,принятиерешенийгруппой); 

самостоятельносоставлятьалгоритмрешениязадачи(илиегочасть),выбирать 

способ решения учебной биологической задачи с учётом имеющихсяресурсов и 

собственных возможностей, аргументировать предлагаемые вариантырешений; 

составлятьпландействий(планреализациинамеченногоалгоритмарешения),корре

ктироватьпредложенныйалгоритмсучётомполученияновыхбиологическихзнанийобиз

учаемомбиологическомобъекте; 

делатьвыборибратьответственностьзарешение. 

Самоконтроль,эмоциональныйинтеллект: 

владетьспособамисамоконтроля,самомотивацииирефлексии;давать оценкуситуации 

и предлагать план еёизменения; 

учитыватьконтекстипредвидетьтрудности,которыемогутвозникнутьприрешении

учебнойбиологическойзадачи,адаптироватьрешениекменяющимсяобстоятельствам; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов 
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деятельности,давать   оценку    приобретённому    опыту,    уметь    находить    

позитивноевпроизошедшейситуации; 

вноситькоррективывдеятельностьнаосновеновыхобстоятельств,изменившихсяс

итуаций,установленныхошибок,возникшихтрудностей; 

оцениватьсоответствиерезультатацелииусловиям; 

различать,называтьиуправлятьсобственнымиэмоциямииэмоциямидругих;выявлятьи

анализироватьпричины эмоций; 

ставитьсебянаместодругогочеловека,пониматьмотивыинамерениядругого; 

регулироватьспособвыраженияэмоций. 
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Принятиесебяидругих: 

осознанно относиться к другому человеку, его 

мнению;признаватьсвоёправонаошибкуи 

такоежеправодругого;открытостьсебеидругим; 

осознаватьневозможностьконтролироватьвсёвокруг; 

овладеть системой универсальных учебных регулятивных действий, 

котораяобеспечивает формирование смысловых установок личности (внутренняя 

позицияличности), и жизненных навыков личности (управления собой, 

самодисциплины,устойчивогоповедения). 

 

ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты освоения программы по биологии к концу 

обученияв5классе: 

характеризовать биологию как науку о живой природе, называть 

признакиживого,сравниватьобъектыживойинеживойприроды; 

перечислятьисточникибиологическихзнаний,характеризоватьзначениебиологич

еских   знаний   для   современного   человека,    профессии,    

связанныесбиологией(4–5профессий); 

приводитьпримерывкладароссийских(втомчислеВ.И.Вернадский,А.Л. 

Чижевский) и зарубежных (в том числе Аристотель, Теофраст, 

Гиппократ)учёныхвразвитиебиологии; 

иметьпредставлениеоважнейшихбиологическихпроцессахиявлениях:питание, 

дыхание, транспорт веществ, раздражимость, рост, развитие, 

движение,размножение; 

применятьбиологическиетерминыипонятия(втомчисле:живыетела,биология,эко

логия,цитология,анатомия,физиология,биологическаясистематика,клетка,ткань,орга

н,системаорганов,организм,вирус,движение,питание,фотосинтез, дыхание, 

выделение, раздражимость, рост, размножение, 

развитие,средаобитания,природноесообщество,искусственноесообщество)всоответст

вииспоставленнойзадачейивконтексте; 
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различатьповнешнемувиду(изображениям),схемамиописаниямдоядерныеи 

ядерные организмы, различные биологические объекты: растения, 

животных,грибы,лишайники,бактерии,природныеиискусственныесообщества,взаим

освязиорганизмоввприродномиискусственномсообществах,представителей флоры и 

фауны природных зон Земли, ландшафты природные икультурные; 

проводить описание организма (растения, животного) по заданному 

плану,выделятьсущественныепризнакистроенияипроцессовжизнедеятельностиорган

измов,характеризовать организмы как тела живой природы, 

перечислятьособенностирастений, животных, грибов, лишайников, 

бактерийивирусов; 
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раскрыватьпонятиеосредеобитания(водной,наземно-

воздушной,почвенной,внутриорганизменной),условияхсредыобитания; 

приводитьпримеры,  характеризующие  приспособленность  

организмовксредеобитания,взаимосвязиорганизмоввсообществах; 

выделять отличительные признаки природных и искусственных 

сообществ;аргументироватьосновныеправилаповедениячеловекавприродеиобъяснят

ь 

значениеприродоохраннойдеятельностичеловека,анализироватьглобальныеэкологич

ескиепроблемы; 

раскрывать роль биологии в практической деятельности 

человека;демонстрироватьнаконкретныхпримерахсвязьзнанийбиологиисознаниями 

по математике, предметов гуманитарного цикла, различными видами 

искусства;выполнятьпрактическиеработы(поискинформациисиспользованием 

различных источников, описание организма по заданному плану) и 

лабораторныеработы (работа с микроскопом, знакомство с различными способами 

измерения исравненияживыхобъектов); 

применятьметодыбиологии(наблюдение,описание,классификация,измерение,эк

сперимент):проводитьнаблюдениязаорганизмами,описыватьбиологическиеобъекты,

процессыиявления,выполнятьбиологическийрисунокиизмерениебиологическихобъе

ктов; 

владетьприёмамиработыслупой,световымицифровыммикроскопамиприрассмат

риваниибиологическихобъектов; 

соблюдать правила безопасного труда при работе с учебным и 

лабораторнымоборудованием,химическойпосудойв соответствиис инструкциямина 

уроке,вовнеурочнойдеятельности; 

использоватьпривыполненииучебныхзаданийнаучно-

популярнуюлитературупобиологии,справочныематериалы,ресурсыИнтернета; 

создавать письменные и устные сообщения, используя понятийный 

аппаратизучаемогоразделабиологии. 
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Предметные результаты освоения программы по биологии к 

концуобученияв6классе: 

характеризоватьботаникукакбиологическуюнауку,еёразделыисвязисдругиминау

камиитехникой; 

приводитьпримерывкладароссийских(втом   числе   В.В.   

Докучаев,К.А.Тимирязев,С.Г.Навашин)изарубежныхучёных(втомчислеР.Гук,М.Мал

ьпиги)вразвитиенаукорастениях; 

применятьбиологическиетерминыипонятия(втомчисле:ботаника,растительнаяк

летка,растительнаяткань,органырастений,системаоргановрастения: корень, побег 

почка, лист, видоизменённые органы, цветок, плод, 

семя,растительныйорганизм,минеральноепитание,фотосинтез,дыхание,рост,развити

е,размножение,клон,раздражимость)всоответствииспоставленнойзадачейивконтекст

е; 



60 

 

 

описывать  строение  и    жизнедеятельность    растительного    организма(на 

примере покрытосеменных или цветковых): поглощение воды и 

минеральноепитание,фотосинтез,дыхание,транспортвеществ,рост,размножение,разв

итие, связь строения вегетативных и генеративных органов растений с 

ихфункциями; 

различатьиописыватьживыеигербарныеэкземплярырастенийпозаданномуплану, 

части растений по изображениям, схемам, моделям, муляжам, рельефнымтаблицам; 

характеризоватьпризнакирастений,уровниорганизациирастительногоорганизма,

частирастений:клетки, ткани, органы, системыорганов, организм; 

сравниватьрастительныетканииорганырастениймеждусобой; 

выполнятьпрактическиеилабораторныеработыпоморфологииифизиологиирасте

ний,втомчислеработысмикроскопомспостоянными(фиксированными)и временными 

микропрепаратами, исследовательские работы с 

использованиемприборовиинструментовцифровойлаборатории; 

характеризовать процессы жизнедеятельности растений: поглощение воды 

иминеральноепитание,фотосинтез,дыхание,рост,развитие,способыестественногоииск

усственноговегетативногоразмножения,семенноеразмножение(напримерепокрытосе

менных,илицветковых); 

выявлятьпричинно-следственныесвязимеждустроениемифункциямитканей и 

органоврастений,строениеми жизнедеятельностьюрастений; 

классифицироватьрастенияиихчастипоразнымоснованиям; 

объяснятьрольрастенийвприродеижизничеловека:значениефотосинтезавприрод

еивжизничеловека,биологическоеихозяйственноезначениевидоизменённыхпобегов,х

озяйственноезначениевегетативногоразмножения; 

применять полученные знания для выращивания и размножения 

культурныхрастений; 

использоватьметодыбиологии:проводитьнаблюдениязарастениями,описывать   

растения   и   ихчасти,ставить   простейшиебиологическиеопытыиэксперименты; 

соблюдать правила безопасного труда при работе с учебным и 

лабораторнымоборудованием,химическойпосудойвсоответствиисинструкцияминаур
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океивовнеурочнойдеятельности; 

демонстрироватьнаконкретныхпримерахсвязьзнанийбиологиисознаниямипомат

ематике,географии,технологии,предметовгуманитарногоцикла,различнымивидамиис

кусства; 

владетьприёмамиработысбиологическойинформацией:формулироватьосновани

ядляизвлеченияиобобщенияинформациииздвухисточников,преобразовывать 

информациюизодной знаковой системывдругую; 

создавать письменные и устные сообщения, используя понятийный 

аппаратизучаемогоразделабиологии. 
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Предметные результаты освоения программы по биологии к концу 

обученияв7классе: 

характеризоватьпринципыклассификациирастений,основныесистематические 

группы растений (водоросли, мхи, плауны, хвощи, 

папоротники,голосеменные,покрытосеменныеилицветковые); 

приводитьпримерывкладароссийских(в   том   числе   Н.И.   

Вавилов,И.В.Мичурин)изарубежных(втомчислеК.Линней,Л.Пастер)учёныхвразвитие

наукорастениях,грибах,лишайниках,бактериях; 

применятьбиологическиетерминыипонятия(втомчисле:ботаника,экологиярастен

ий,микология,бактериология,систематика,царство,отдел,класс,семейство, род, вид, 

жизненная форма растений, среда обитания, растительноесообщество, высшие 

растения, низшие растения, споровые растения, 

семенныерастения,водоросли,мхи,плауны,хвощи,папоротники,голосеменные,покры

тосеменные, бактерии, грибы, лишайники) в соответствии с 

поставленнойзадачейивконтексте; 

различатьиописыватьживыеигербарныеэкземплярырастений,частирастенийпо 

изображениям,схемам,моделям,муляжам,рельефнымтаблицам,грибыпоизображения

м,схемам,муляжам,бактерии поизображениям; 

выявлятьпризнакиклассовпокрытосеменныхилицветковых,семействдвудольных

иоднодольныхрастений; 

определятьсистематическоеположениерастительногоорганизма(напримерепокр

ытосеменных,или цветковых)спомощьюопределительной карточки; 

выполнять практические и лабораторные работы по систематике 

растений,микологии и микробиологии, в том числе работы с микроскопом с 

постоянными(фиксированными) и временными микропрепаратами, 

исследовательскиеработысиспользованиемприборовиинструментовцифровойлабора

тории; 

выделять существенные признаки строения и жизнедеятельности 

растений,бактерий,грибов,лишайников; 

проводить описание и сравнивать между собой растения, грибы, 
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лишайники,бактериипозаданномуплану,делатьвыводы наосновесравнения; 

описыватьусложнениеорганизациирастенийвходеэволюциирастительногомиран

аЗемле; 

выявлятьчертыприспособленностирастенийксредеобитания,значениеэкологичес

кихфакторовдлярастений; 

характеризоватьрастительныесообщества,сезонныеипоступательныеизменения

растительныхсообществ,растительность(растительныйпокров)природныхзонЗемли; 

приводить примеры культурных растений и их значение в жизни 

человека,пониматьпричиныизнатьмерыохранырастительногомираЗемли; 

раскрыватьрольрастений,грибов,лишайников,бактерийвприродныхсообществах

,вхозяйственнойдеятельностичеловекаиегоповседневнойжизни; 
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демонстрироватьнаконкретных   примерах   связь   знаний   по   

биологиисознаниямипоматематике,физике,географии,технологии,литературе,итехно

логии,предметовгуманитарногоцикла,различнымивидамиискусства; 

использоватьметодыбиологии:проводитьнаблюдениязарастениями,бактериями,

грибами,лишайниками,описыватьих,ставитьпростейшиебиологическиеопытыиэкспе

рименты; 

соблюдать правила безопасного труда при работе с учебным и 

лабораторнымоборудованием, химическойпосудой в соответствии с инструкциями 

на уроке ивовнеурочнойдеятельности; 

владетьприёмамиработы   с   информацией:   формулировать   

основаниядляизвлеченияиобобщенияинформацииизнесколькихисточников(2–

3),преобразовывать информациюизодной знаковойсистемы вдругую; 

создавать письменные и устные сообщения, используя понятийный 

аппаратизучаемого раздела биологии, сопровождать выступление презентацией с 

учётомособенностейаудиторииобучающихся. 

 

Предметные результаты освоения программы по биологии кконцу 

обученияв8классе: 

характеризоватьзоологиюкакбиологическуюнауку,еёразделыисвязьсдругимина

укамиитехникой; 

характеризоватьпринципыклассификацииживотных,видкакосновнуюсистемати

ческуюкатегорию,основныесистематическиегруппыживотных(простейшие,кишечно

полостные,плоские,круглыеикольчатыечерви,членистоногие,моллюски,хордовые); 

приводитьпримерывкладароссийских(втомчислеА.О.Ковалевский,К.И. 

Скрябин) и зарубежных (в том числе А. Левенгук, Ж. Кювье, Э. 

Геккель)учёныхвразвитиенаукоживотных; 

применятьбиологическиетерминыипонятия(втомчисле:зоология,экологияживот

ных, этология, палеозоология, систематика, царство, тип, отряд, семейство,род, вид, 

животная клетка, животная ткань, орган животного, системы 

органовживотного,животныйорганизм,питание,дыхание,рост,развитие,кровообраще
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ние,выделение,опора,движение,размножение,партеногенез,раздражимость, рефлекс, 

органы чувств, поведение, среда обитания, природноесообщество) 

всоответствииспоставленнойзадачейивконтексте; 

раскрыватьобщиепризнакиживотных,уровниорганизацииживотногоорганизма: 

клетки,ткани,органы,системыорганов,организм; 

сравниватьживотныеткани и органыживотныхмеждусобой; 

описыватьстроениеижизнедеятельностьживотногоорганизма:опоруидвижение,п

итание и пищеварение,дыхание 

итранспортвеществ,выделение,регуляциюиповедение,рост,размножениеиразвитие; 
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характеризоватьпроцессыжизнедеятельностиживотныхизучаемыхсистематичес

кихгрупп:движение,питание,дыхание,транспортвеществ,выделение,регуляцию,пове

дение,рост,развитие,размножение; 

выявлятьпричинно-следственныесвязимеждустроением,жизнедеятельностью и 

средой обитания животных изучаемых систематическихгрупп; 

различатьиописыватьживотныхизучаемыхсистематическихгрупп,отдельные 

органы и системы органов по схемам, моделям, муляжам, 

рельефнымтаблицам,простейших–поизображениям; 

выявлять признаки классов членистоногих и хордовых, отрядов насекомых 

имлекопитающих; 

выполнять практические и лабораторные работы по морфологии, 

анатомии,физиологии   и   поведению   животных,   втом   числе   работы   с   

микроскопомспостоянными(фиксированными)ивременнымимикропрепаратами,иссл

едовательские работы с использованием приборов и инструментов 

цифровойлаборатории; 

сравнивать представителей отдельных систематических групп животных 

иделатьвыводы наосновесравнения; 

классифицировать животных на основании особенностей 

строения;описыватьусложнениеорганизацииживотныхвходеэволюцииживотного 

миранаЗемле; 

выявлять черты приспособленности животных к среде обитания, 

значениеэкологическихфакторовдляживотных; 

выявлять взаимосвязи животных в природных сообществах, цепи 

питания;устанавливатьвзаимосвязиживотныхсрастениями,грибами,лишайникамии 

бактериямивприродныхсообществах; 

характеризовать животных природных зон Земли, основные 

закономерностираспространенияживотныхпопланете; 

раскрыватьрольживотныхвприродныхсообществах; 

раскрывать роль домашних и непродуктивных животных в жизни 

человека,рольпромысловыхживотныхвхозяйственнойдеятельностичеловекаиегоповс
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едневнойжизни,объяснятьзначениеживотныхвприродеижизничеловека; 

иметь представление о мероприятиях по охране животного мира 

Земли;демонстрироватьнаконкретныхпримерахсвязьзнанийпобиологии 

со знаниями по математике, физике, химии, географии, технологии, 

предметовгуманитарногоциклов,различнымивидамиискусства; 

использоватьметодыбиологии:проводитьнаблюдениязаживотными,описыватьж

ивотных,ихорганыисистемыорганов;ставитьпростейшиебиологическиеопытыиэкспе

рименты; 

соблюдать правила безопасного труда при работе с учебным и 

лабораторнымоборудованием,химическойпосудойвсоответствиисинструкцияминаур

океивовнеурочнойдеятельности; 
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владетьприёмамиработысинформацией:формулироватьоснованиядляизвлечени

яиобобщенияинформацииизнескольких(3–4)источников,преобразовывать 

информациюизодной знаковойсистемывдругую; 

создавать письменные и устные сообщения, используя понятийный 

аппаратизучаемого раздела биологии, сопровождать выступление презентацией с 

учётомособенностейаудиторииобучающихся. 

 

Предметные результаты освоения программы по биологии к концу 

обученияв9классе: 

характеризовать науки о человеке (антропологию, анатомию, 

физиологию,медицину,гигиену,экологиючеловека,психологию)иихсвязисдругимина

укамиитехникой; 

объяснятьположениечеловекавсистемеорганическогомира,егопроисхождение, 

отличия человека от животных, приспособленность к различнымэкологическим 

факторам (человеческие расы и адаптивные типы людей), родствочеловеческихрас; 

приводитьпримерывкладароссийских(втомчислеИ.   М.Сеченов,И.П.   

Павлов,И.И.Мечников,А.А.Ухтомский,П.К.Анохин)изарубежных(в том числе 

У.Гарвей, К.Бернар, Л.Пастер, Ч.Дарвин) учёных в 

развитиепредставленийопроисхождении,строении,жизнедеятельности,поведении,эк

ологиичеловека; 

применятьбиологическиетерминыипонятия(втомчисле:цитология,гистология,ан

атомиячеловека,физиологиячеловека,гигиена,антропология,экологиячеловека,клетка

,ткань,орган,системаорганов,питание,дыхание,кровообращение, обмен веществ и 

превращение энергии, движение, выделение,рост, развитие, поведение, 

размножение, раздражимость, регуляция, гомеостаз,внутренняя   среда,    

иммунитет)   в   соответствии   с   поставленной   задачей   ивконтексте; 

проводитьописаниеповнешнемувиду(изображению),схемамобщихпризнаков 

организма человека, уровней его организации: клетки, ткани, 

органы,системыорганов,организм; 

сравнивать клетки разных тканей, групп тканей, органы, системы 
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органовчеловека;процессыжизнедеятельностиорганизмачеловека,   делать   

выводынаосновесравнения; 

различать биологически активные вещества (витамины, ферменты, 

гормоны),выявлятьихрольвпроцессеобменавеществипревращенияэнергии; 

характеризоватьбиологическиепроцессы:обменвеществипревращениеэнергии,п

итание,дыхание,выделение,транспортвеществ,движение,рост,регуляцияфункций,им

мунитет,поведение,развитие,размножениечеловека; 

выявлять причинно-следственные связи между строением клеток, 

органов,системоргановорганизмачеловекаиихфункциями,междустроением,жизнедея

тельностьюисредойобитаниячеловека; 
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применятьбиологическиемоделидлявыявленияособенностейстроенияифункцио

нированияоргановисистеморгановчеловека; 

объяснятьнейрогуморальнуюрегуляциюпроцессовжизнедеятельностиорганизма

человека; 

характеризоватьисравниватьбезусловныеиусловныерефлексы,наследственные и 

ненаследственные программы поведения, особенности 

высшейнервнойдеятельностичеловека,видыпотребностей,памяти,мышления,речи,те

мпераментов,эмоций,сна,структуруфункциональныхсистеморганизма,направленных

надостижениеполезныхприспособительныхрезультатов; 

различатьнаследственныеиненаследственные(инфекционные,неинфекционные)

заболеваниячеловека,объяснятьзначениемерпрофилактикивпредупреждениизаболев

анийчеловека; 

выполнять практические и лабораторные работы по морфологии, 

анатомии,физиологиии  поведению  человека,  в  том  числе  работы  с  

микроскопомспостоянными(фиксированными)ивременнымимикропрепаратами,иссл

едовательские работы с использованием приборов и инструментов 

цифровойлаборатории; 

решатькачественныеиколичественныезадачи,используяосновныепоказателиздо

ровьячеловека,проводитьрасчётыиоцениватьполученныезначения; 

аргументироватьосновныепринципыздоровогообразажизни,методызащиты и 

укрепления здоровья человека: сбалансированное питание, 

соблюдениеправилличнойгигиены,занятияфизкультуройиспортом,рациональнаяорга

низациятрудаиполноценногоотдыха,позитивноеэмоционально-

психическоесостояние; 

использоватьприобретённыезнанияиумениядлясоблюденияздоровогообразажиз

ни,сбалансированногопитания,физическойактивности,стрессоустойчивости,для 

исключения вредныхпривычек,зависимостей; 

владеть приёмами оказания первой помощи человеку при потере 

сознания,солнечномитепловомударе,отравлении,утоплении,кровотечении,травмахм

ягкихтканей,костей скелета,органовчувств,ожогахи отморожениях; 
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демонстрироватьнаконкретныхпримерахсвязьзнанийнаукочеловекесо знаниями 

предметов естественно-научного и гуманитарного циклов, различныхвидов 

искусства, технологии, основ безопасности жизнедеятельности, 

физическойкультуры; 

использовать методы биологии: наблюдать, измерять, описывать 

организмчеловекаипроцессыегожизнедеятельности,проводитьпростейшиеисследова

нияорганизмачеловекаиобъяснятьихрезультаты; 

соблюдать правила безопасного труда при работе с учебным и 

лабораторнымоборудованием,химическойпосудойвсоответствиисинструкцияминаур

океивовнеурочнойдеятельности; 
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владетьприёмамиработы   с   информацией:   формулировать   

основаниядляизвлеченияиобобщенияинформацииизнескольких(4–

5)источников;преобразовывать информациюизодной знаковой системывдругую; 

создавать письменные и устные сообщения, используя понятийный 

аппаратизученного раздела биологии, сопровождать выступление презентацией с 

учётомособенностейаудиторииобучающихся. 



 

 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 5 КЛАСС  

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Практические 

работы  

 

1 
Живая и неживая природа. Признаки 

живого 
1   0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cca60 

2 
Биология - система наук о живой 

природе 
1   0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863ccc0e 

3 

Роль биологии в познании окружающего 

мира и практической деятельности 

современного человека 

1   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863ccc0e 

4 Источники биологических знаний  1   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863ccf56 

5 
Научные методы изучения живой 

природы 
1   0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cd0c8 

6 
Методы изучения живой природы: 

измерение 
1   0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cd9ce 

7 
Методы изучения живой природы: 

наблюдение и эксперимент. 
1   0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cd65e 

https://m.edsoo.ru/863cca60
https://m.edsoo.ru/863ccc0e
https://m.edsoo.ru/863ccc0e
https://m.edsoo.ru/863ccf56
https://m.edsoo.ru/863cd0c8
https://m.edsoo.ru/863cd9ce
https://m.edsoo.ru/863cd65e


 

 

Лабораторная работа. «Изучение 

лабораторного оборудования: 

термометры, весы, чашки Петри, 

пробирки, мензурки. Правила работы с 

оборудованием в школьном кабинете. 

Ознакомление с устройством лупы, 

светового микроскопа, правила работы с 

ними» 

8 

Методы изучения живой природы: 

описание. Практическая работа 

«Ознакомление с растительными и 

животными клетками: томата и арбуза 

(натуральные препараты), инфузории 

туфельки и гидры (готовые 

микропрепараты) с помощью лупы и 

светового микроскопа» 

1   0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cd866 

9 Понятие об организме  1   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cdb36 

10 
Увеличительные приборы для 

исследований 
 1   0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cd3de 

11 
Цитология – наука о клетке. 

Лабораторная работа «Изучение клеток 
1   0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cddde 

https://m.edsoo.ru/863cd866
https://m.edsoo.ru/863cdb36
https://m.edsoo.ru/863cd3de
https://m.edsoo.ru/863cddde


 

 

кожицы чешуи лука под лупой и 

микроскопом (на примере 

самостоятельно приготовленного 

микропрепарата)» 

12 Жизнедеятельность организмов  1   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863ce568 

13 

Свойства живых организмов. 

Лабораторная работа «Наблюдение за 

потреблением воды растением» 

1   0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863ce73e 

14 

Разнообразие организмов и их 

классификация. Практическая работа 

«Ознакомление с принципами 

систематики организмов» 

1   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863ce8ec 

15 Многообразие и значение растений  1   0   

16 Многообразие и значение животных  1   0   

17 Многообразие и значение грибов  1   0   

18 Бактерии и вирусы как форма жизни 1   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863ce8ec 

19 Среды обитания организмов  1   0   

20 Водная среда обитания организмов  1   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cea68 

21 Наземно-воздушная среда обитания 1   0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863ce568
https://m.edsoo.ru/863ce73e
https://m.edsoo.ru/863ce8ec
https://m.edsoo.ru/863ce8ec
https://m.edsoo.ru/863cea68


 

 

организмов https://m.edsoo.ru/863cec3e 

22 

Почвенная среда обитания организмов. 

Практическая работа «Выявление 

приспособлений организмов к среде 

обитания (на конкретных примерах)» 

1   0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cedba 

23 Организмы как среда обитания  1   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cf684 

24 
Сезонные изменения в жизни 

организмов 
1   0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cf508 

25 Понятие о природном сообществе.  1   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cf684 

26 
Взаимосвязи организмов в природных 

сообществах 
1   0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cf684 

27 
Пищевые связи в природных 

сообществах 
1   0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cf7e2 

28 Разнообразие природных сообществ  1   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cfb20 

29 

Искусственные сообщества, их отличие 

от природных сообществ Лабораторная 

работа «Изучение искусственных 

сообществ и их обитателей (на примере 

аквариума и др.)» 

1   0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cfd3c 

https://m.edsoo.ru/863cec3e
https://m.edsoo.ru/863cedba
https://m.edsoo.ru/863cf684
https://m.edsoo.ru/863cf508
https://m.edsoo.ru/863cf684
https://m.edsoo.ru/863cf684
https://m.edsoo.ru/863cf7e2
https://m.edsoo.ru/863cfb20
https://m.edsoo.ru/863cfd3c


 

 

30 Природные зоны Земли, их обитатели 1   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cfeea 

31 Влияние человека на живую природу 1   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d0340 

32 Глобальные экологические проблемы  1   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d0340 

33 
Пути сохранения биологического 

разнообразия 
 1   0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d064c 

34 
Резервный урок. Обобщение знаний по 

материалу, изученному в 5 классе 
1   0   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34   3   

https://m.edsoo.ru/863cfeea
https://m.edsoo.ru/863d0340
https://m.edsoo.ru/863d0340
https://m.edsoo.ru/863d064c


 

 

 6 КЛАСС  

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Практические 

работы  

 

1 Ботаника – наука о растениях  1   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d0af2 

2 
Общие признаки и уровни организации 

растительного организма 
1   0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d0c82 

3 Споровые и семенные растения  1   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d0de0 

4 

Растительная клетка, ее изучение. 

Лабораторная работа «Изучение 

микроскопического строения листа 

водного растения элодеи» 

1   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d0fde 

5 

Химический состав клетки. Лабораторная 

работа «Обнаружение неорганических и 

органических веществ в растении» 

1   0.5   

6 Жизнедеятельность клетки  1   0   

7 
Растительные ткани, их функции. 

Лабораторная работа «Изучение строения 
1   0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d115a 

https://m.edsoo.ru/863d0af2
https://m.edsoo.ru/863d0c82
https://m.edsoo.ru/863d0de0
https://m.edsoo.ru/863d0fde
https://m.edsoo.ru/863d115a


 

 

растительных тканей (использование 

микропрепаратов)» 

8 

Органы растений. Лабораторная работа 

«Изучение внешнего строения 

травянистого цветкового растения (на 

живых или гербарных экземплярах 

растений): пастушья сумка, редька дикая, 

лютик едкий и другие растения» 

1   0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d12ae 

9 

Строение семян. Лабораторная работа 

«Изучение строения семян однодольных 

и двудольных растений» 

1   0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d3cca 

10 

Виды корней и типы корневых систем. 

Лабораторная работа «Изучение строения 

корневых систем (стержневой и 

мочковатой) на примере гербарных 

экземпляров или живых растений. 

Изучение микропрепарата клеток корня» 

 1   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d1402 

11 Видоизменение корней  1   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d197a 

12 

Побег. Развитие побега из почки. 

Лабораторная работа «Изучение строения 

вегетативных и генеративных почек (на 

1   0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d1c90 

https://m.edsoo.ru/863d12ae
https://m.edsoo.ru/863d3cca
https://m.edsoo.ru/863d1402
https://m.edsoo.ru/863d197a
https://m.edsoo.ru/863d1c90


 

 

примере сирени, тополя и других 

растений)» 

13 

Строение стебля. Лабораторная работа 

«Рассматривание микроскопического 

строения ветки дерева (на готовом 

микропрепарате)» 

1   0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d28ca 

14 

Внешнее и внутреннее строение листа. 

Лабораторная работа «Ознакомление с 

внешним строением листьев и 

листорасположением (на комнатных 

растениях)». 

1   0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d1e98 

15 

Видоизменения побегов. Лабораторная 

работа «Исследование строения 

корневища, клубня, луковицы» 

1   0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d2c08 

16 

Строение и разнообразие цветков. 

Лабораторная работа «Изучение строения 

цветков» 

1   0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d3842 

17 

Соцветия. Лабораторная работа 

«Ознакомление с различными типами 

соцветий» 

1   0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d3842 

18 Плоды  1   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d3b4e 

https://m.edsoo.ru/863d28ca
https://m.edsoo.ru/863d1e98
https://m.edsoo.ru/863d2c08
https://m.edsoo.ru/863d3842
https://m.edsoo.ru/863d3842
https://m.edsoo.ru/863d3b4e


 

 

19 
Распространение плодов и семян в 

природе 
1   0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d3b4e 

20 Обмен веществ у растений  1   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d2550 

21 
Минеральное питание растений. 

Удобрения 
 1   0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d1b00 

22 

Фотосинтез. Практическая работа 

«Наблюдение процесса выделения 

кислорода на свету аквариумными 

растениями» 

1   0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d2028 

23 
Роль фотосинтеза в природе и жизни 

человека 
1   0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d2028 

24 

Дыхание корня. Лабораторная работа 

«Изучение роли рыхления для дыхания 

корней» 

1   0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d21c2 

25 Лист и стебель как органы дыхания 1   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d2320 

26 

Транспорт веществ в растении. 

Практическая работа «Выявление 

передвижения воды и минеральных 

веществ по древесине» 

1   0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d2c08 

27 Выделение у растений. Листопад  1   0   

https://m.edsoo.ru/863d3b4e
https://m.edsoo.ru/863d2550
https://m.edsoo.ru/863d1b00
https://m.edsoo.ru/863d2028
https://m.edsoo.ru/863d2028
https://m.edsoo.ru/863d21c2
https://m.edsoo.ru/863d2320
https://m.edsoo.ru/863d2c08


 

 

28 

Прорастание семян. Практическая работа 

«Определение всхожести семян 

культурных растений и посев их в грунт». 

«Определение условий прорастания 

семян» 

 1   0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d3cca 

29 

Рост и развитие растения. Практическая 

работа «Наблюдение за ростом и 

развитием цветкового растения в 

комнатных условиях (на примере фасоли 

или посевного гороха)» 

1   0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d2fb4 

30 Размножение растений и его значение 1   0   

31 Опыление. Двойное оплодотворение  1   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d3842 

32 Образование плодов и семян  1   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d39c8 

33 

Вегетативное размножение растений. 

Практическая работа «Овладение 

приёмами вегетативного размножения 

растений (черенкование побегов, 

черенкование листьев и другие) на 

примере комнатных растений 

(традесканция, сенполия, бегония, 

1   0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d34d2 

https://m.edsoo.ru/863d3cca
https://m.edsoo.ru/863d2fb4
https://m.edsoo.ru/863d3842
https://m.edsoo.ru/863d39c8
https://m.edsoo.ru/863d34d2


 

 

сансевьера и другие растения)» 

34 

Резервный урок. Обобщение знаний о 

строении и жизнедеятельности 

растительного организма 

1   0   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34   8   



 

 

 7 КЛАСС  

№ 

п/

п  

 

Тема урока  

 

Количество 

часов 

Электронные цифровые образовательные ресурсы  

 
Все

го  

 

Практиче

ские 

работы  

 

1 

Многообразие 

организмов и их 

классификация 

1   0  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863d4314 

2 
Систематика 

растений 
 1   0  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863d449a 

3 

Низшие 

растения. Общая 

характеристика 

водорослей. 

Лабораторная 

работа 

«Изучение 

строения 

одноклеточных 

водорослей (на 

1   0.5  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863d46a2 

https://m.edsoo.ru/863d4314
https://m.edsoo.ru/863d449a
https://m.edsoo.ru/863d46a2


 

 

примере 

хламидомонады 

и хлореллы)» 

4 

Низшие 

растения. 

Зеленые 

водоросли. 

Практическая 

работа 

«Изучение 

строения 

многоклеточных 

нитчатых 

водорослей (на 

примере 

спирогиры и 

улотрикса)» 

1   0.5  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863d4832 

5 

Низшие 

растения. Бурые 

и красные 

водоросли 

1   0  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863d499a 

6 Высшие  1   0  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863d4fc6 

https://m.edsoo.ru/863d4832
https://m.edsoo.ru/863d499a
https://m.edsoo.ru/863d4fc6


 

 

споровые 

растения 

7 

Общая 

характеристика 

и строение мхов. 

Практическая 

работа 

«Изучение 

внешнего 

строения мхов 

(на местных 

видах)» 

1   0.5  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863d4b02 

8 

Цикл развития 

мхов. Роль мхов 

в природе и 

деятельности 

человека 

1   0  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863d4e5e 

9 

Общая 

характеристика 

папоротникообр

азных 

 1   0  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863d4fc6 

10 Особенности  1   0.5  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863d512e 

https://m.edsoo.ru/863d4b02
https://m.edsoo.ru/863d4e5e
https://m.edsoo.ru/863d4fc6
https://m.edsoo.ru/863d512e


 

 

строения и 

жизнедеятельно

сти плаунов, 

хвощей и 

папоротников. 

Практическая 

работа 

«Изучение 

внешнего 

строения 

папоротника или 

хвоща» 

11 

Размножение и 

цикл развития 

папоротникообр

азных. Значение 

папоротникообр

азных в природе 

и жизни 

человека 

1   0  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863d5282 

12 
Общая 

характеристика 
1   0.5  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863d55a2 

https://m.edsoo.ru/863d5282
https://m.edsoo.ru/863d55a2


 

 

хвойных 

растений. 

Практическая 

работа 

«Изучение 

внешнего 

строения веток, 

хвои, шишек и 

семян 

голосеменных 

растений (на 

примере ели, 

сосны или 

лиственницы)» 

13 

Значение 

хвойных 

растений в 

природе и жизни 

человека 

1   0  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863d5714 

14 

Особенности 

строения и 

жизнедеятельно

 1   0.5  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863d5868 

https://m.edsoo.ru/863d5714
https://m.edsoo.ru/863d5868


 

 

сти 

покрытосеменн

ых растений. 

Практическая 

работа 

«Изучение 

внешнего 

строения 

покрытосеменн

ых растений» 

15 

Классификация 

и цикл развития 

покрытосеменн

ых растений 

1   0  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863d5a02 

16 

Семейства 

класса 

двудольные. 

Практическая 

работа 

«Изучение 

признаков 

представителей 

1   0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d5b88https://m.edsoo.ru/863d5daehttps://m.edsoo.ru/863d5f20https://m.edsoo.ru/8

63d607ehttps://m.edsoo.ru/863d61e6 

https://m.edsoo.ru/863d5a02
https://m.edsoo.ru/863d5b88
https://m.edsoo.ru/863d5dae
https://m.edsoo.ru/863d5f20
https://m.edsoo.ru/863d607e
https://m.edsoo.ru/863d607e
https://m.edsoo.ru/863d61e6


 

 

семейств: 

Крестоцветные 

(Капустные), 

Розоцветные 

(Розовые) на 

гербарных и 

натуральных 

образцах» 

17 

Семейства 

класса 

двудольные 

Практическая 

работа 

«Изучение 

признаков 

представителей 

семейств: 

Мотыльковые 

(Бобовые), 

Паслёновые, 

Сложноцветные 

(Астровые) на 

гербарных и 

1   0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d5b88https://m.edsoo.ru/863d5daehttps://m.edsoo.ru/863d5f20https://m.edsoo.ru/8

63d607ehttps://m.edsoo.ru/863d61e6 

https://m.edsoo.ru/863d5b88
https://m.edsoo.ru/863d5dae
https://m.edsoo.ru/863d5f20
https://m.edsoo.ru/863d607e
https://m.edsoo.ru/863d607e
https://m.edsoo.ru/863d61e6


 

 

натуральных 

образцах» 

18 

Характерные 

признаки 

семейств класса 

однодольные. 

Практическая 

работа 

«Изучение 

признаков 

представителей 

семейств: 

Лилейные, Злаки 

(Мятликовые) на 

гербарных и 

натуральных 

образцах» 

1   0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d5b88https://m.edsoo.ru/863d5daehttps://m.edsoo.ru/863d5f20https://m.edsoo.ru/8

63d607ehttps://m.edsoo.ru/863d61e6 

19 

Культурные 

представители 

семейств 

покрытосеменн

ых, их 

1   0  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863d634e 

https://m.edsoo.ru/863d5b88
https://m.edsoo.ru/863d5dae
https://m.edsoo.ru/863d5f20
https://m.edsoo.ru/863d607e
https://m.edsoo.ru/863d607e
https://m.edsoo.ru/863d61e6
https://m.edsoo.ru/863d634e


 

 

использование 

человеком 

20 

Эволюционное 

развитие 

растительного 

мира на Земле 

1   0  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863d651a 

21 

Этапы развития 

наземных 

растений 

основных 

систематических 

групп 

1   0  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863d668c 

22 

Растения и среда 

обитания. 

Экологические 

факторы 

1   0  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863d67ea 

23 
Растительные 

сообщества 
 1   0  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863d695c 

24 

Структура 

растительного 

сообщества 

 1   0  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863d695c 

25 Культурные  1   0  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863d6cc2 

https://m.edsoo.ru/863d651a
https://m.edsoo.ru/863d668c
https://m.edsoo.ru/863d67ea
https://m.edsoo.ru/863d695c
https://m.edsoo.ru/863d695c
https://m.edsoo.ru/863d6cc2


 

 

растения и их 

происхождение. 

Культурные 

растения 

сельскохозяйств

енных угодий 

26 

Растения города. 

Декоративное 

цветоводство 

 1   0  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863d6e2a 

27 

Охрана 

растительного 

мира 

 1   0  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863d6f88 

28 

Бактерии - 

доядерные 

организмы. 

Общая 

характеристика 

бактерий. 

Лабораторная 

работа 

«Изучение 

строения 

1   0.5  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863d75f0 

https://m.edsoo.ru/863d6e2a
https://m.edsoo.ru/863d6f88
https://m.edsoo.ru/863d75f0


 

 

бактерий (на 

готовых 

микропрепарата

х)» 

29 

Роль бактерий в 

природе и жизни 

человека 

1   0  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863d75f0 

30 
Грибы. Общая 

характеристика 
 1   0  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863d70e6 

31 

Шляпочные 

грибы. 

Практическая 

работа 

«Изучение 

строения 

плодовых тел 

шляпочных 

грибов (или 

изучение 

шляпочных 

грибов на 

муляжах)» 

1   0.5  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863d70e6 

https://m.edsoo.ru/863d75f0
https://m.edsoo.ru/863d70e6
https://m.edsoo.ru/863d70e6


 

 

32 

Плесневые и 

дрожжи. 

Практическая 

работа 

«Изучение 

строения 

одноклеточных 

(мукор) и 

многоклеточных 

(пеницилл) 

плесневых 

грибов» 

1   0.5  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863d72b2 

33 

Грибы -

паразиты 

растений, 

животных и 

человека 

1   0  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863d72b2 

34 

Лишайники - 

комплексные 

организмы. 

Практическая 

работа 

1   0.5  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863d7460 

https://m.edsoo.ru/863d72b2
https://m.edsoo.ru/863d72b2
https://m.edsoo.ru/863d7460


 

 

«Изучение 

строения 

лишайников» 

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

34   6.5   



 

 

 8 КЛАСС  

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Практические 

работы  

 

1 Зоология – наука о животных  1   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d7744 

2 
Общие признаки животных. Многообразие 

животного мира 
1   0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d78a2 

3 
Строение и жизнедеятельность животной 

клетки 
1   0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d7c26 

4 

Ткани животных. Органы и системы 

органов животных. Лабораторная работа 

«Исследование под микроскопом готовых 

микропрепаратов клеток и тканей 

животных» 

1   0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d7d98 

5 

Опора и движение животных. 

Практическая работа «Ознакомление с 

органами опоры и движения у животных» 

1   0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d7f1e 

6 
Питание и пищеварение у простейших и 

беспозвоночных животных 
1   0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d809a 

https://m.edsoo.ru/863d7744
https://m.edsoo.ru/863d78a2
https://m.edsoo.ru/863d7c26
https://m.edsoo.ru/863d7d98
https://m.edsoo.ru/863d7f1e
https://m.edsoo.ru/863d809a


 

 

7 

Питание и пищеварение у позвоночных 

животных. Практическая работа 

«Изучение способов поглощения пищи у 

животных» 

1   0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d82ca 

8 
Дыхание животных. Практическая работа 

«Изучение способов дыхания у животных» 
1   0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d84fa 

9 

Транспорт веществ у беспозвоночных 

животных. Практическая работа 

«Ознакомление с системами органов 

транспорта веществ у животных» 

1   0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d86c6 

10 
Кровообращение у позвоночных 

животных 
 1   0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d8856 

11 Выделение у животных  1   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d89d2 

12 

Покровы тела у животных. Практическая 

работа «Изучение покровов тела у 

животных» 

1   0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d8d74 

13 
Координация и регуляция 

жизнедеятельности у животных 
1   0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d8f9a 

14 Раздражимость и поведение животных  1   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d9260 

15 Формы размножения животных. 1   0.5  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d82ca
https://m.edsoo.ru/863d84fa
https://m.edsoo.ru/863d86c6
https://m.edsoo.ru/863d8856
https://m.edsoo.ru/863d89d2
https://m.edsoo.ru/863d8d74
https://m.edsoo.ru/863d8f9a
https://m.edsoo.ru/863d9260


 

 

Практическая работа «Строение яйца и 

развитие зародыша птицы (курицы)» 

https://m.edsoo.ru/863d93b4 

16 Рост и развитие животных  1   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d93b4 

17 
Основные систематические категории 

животных 
 1   0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d9526 

18 

Общая характеристика простейших. 

Лабораторная работа «Исследование 

строения инфузории-туфельки и 

наблюдение за её передвижением. 

Изучение хемотаксиса» 

 1   0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d974c 

19 Жгутиконосцы и Инфузории  1   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d974c 

20 

Многообразие простейших. Значение 

простейших в природе и жизни человека. 

Лабораторная работа «Многообразие 

простейших (на готовых препаратах)» 

 1   0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d974c 

21 

Общая характеристика 

кишечнополостных. Практическая работа 

«Исследование строения пресноводной 

гидры и её передвижения (школьный 

аквариум)» 

1   0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d9a30 

https://m.edsoo.ru/863d93b4
https://m.edsoo.ru/863d93b4
https://m.edsoo.ru/863d9526
https://m.edsoo.ru/863d974c
https://m.edsoo.ru/863d974c
https://m.edsoo.ru/863d974c
https://m.edsoo.ru/863d9a30


 

 

22 

Многообразие кишечнополостных. 

Значение кишечнополостных в природе и 

жизни человека. Практическая работа 

«Исследование питания гидры дафниями и 

циклопами (школьный аквариум)» 

1   0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d9ba2 

23 Черви. Плоские черви  1   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d9d50 

24 

Паразитические плоские черви. 

Лабораторная работа «Изучение 

приспособлений паразитических червей к 

паразитизму (на готовых влажных и 

микропрепаратах)» 

1   0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863da070 

25 Круглые черви  1   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d9efe 

26 

Кольчатые черви. Практическая работа 

«Исследование внутреннего строения 

дождевого червя (на готовом влажном 

препарате и микропрепарате)» 

1   0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d9efe 

27 Общая характеристика членистоногих  1   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863da3c2 

28 
Ракообразные. Особенности строения и 

жизнедеятельности 
1   0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863da53e 

https://m.edsoo.ru/863d9ba2
https://m.edsoo.ru/863d9d50
https://m.edsoo.ru/863da070
https://m.edsoo.ru/863d9efe
https://m.edsoo.ru/863d9efe
https://m.edsoo.ru/863da3c2
https://m.edsoo.ru/863da53e


 

 

29 
Паукообразные. Особенности строения и 

жизнедеятельности 
1   0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863da6a6 

30 

Насекомые. Особенности строения и 

жизнедеятельности. Практическая работа 

«Исследование внешнего строения 

насекомого (на примере майского жука 

или других крупных насекомых-

вредителей)» 

1   0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863da89a 

31 

Насекомые с неполным превращением. 

Практическая работа «Ознакомление с 

различными типами развития насекомых 

(на примере коллекций)» 

1   0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863da89a 

32 Насекомые с полным превращением  1   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863da89a 

33 

Общая характеристика моллюсков. 

Практическая работа «Исследование 

внешнего строения раковин пресноводных 

и морских моллюсков (раковины беззубки, 

перловицы, прудовика, катушки и др.)» 

1   0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863dab7e 

34 
Многообразие моллюсков. Значение 

моллюсков в природе и жизни человека 
1   0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863dacd2 

35 Общая характеристика хордовых  1   0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863da6a6
https://m.edsoo.ru/863da89a
https://m.edsoo.ru/863da89a
https://m.edsoo.ru/863da89a
https://m.edsoo.ru/863dab7e
https://m.edsoo.ru/863dacd2


 

 

животных https://m.edsoo.ru/863dae44 

36 

Общая характеристика рыб. Практическая 

работа «Исследование внешнего строения 

и особенностей передвижения рыбы (на 

примере живой рыбы в банке с водой)» 

1   0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863db010 

37 

Особенности внутреннего строения и 

процессов жизнедеятельности рыб. 

Лабораторная работа «Исследование 

внутреннего строения рыбы (на примере 

готового влажного препарата)» 

1   0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863db010 

38 Хрящевые и костные рыбы  1   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863db16e 

39 
Многообразие рыб. Значение рыб в 

природе и жизни человека 
1   0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863db2ea 

40 Общая характеристика земноводных  1   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863db6be 

41 

Особенности внутреннего строения и 

процессов жизнедеятельности 

земноводных. 

1   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863db6be 

42 

Многообразие земноводных и их охрана. 

Значение земноводных в природе и жизни 

человека 

1   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863dba1a 

https://m.edsoo.ru/863dae44
https://m.edsoo.ru/863db010
https://m.edsoo.ru/863db010
https://m.edsoo.ru/863db16e
https://m.edsoo.ru/863db2ea
https://m.edsoo.ru/863db6be
https://m.edsoo.ru/863db6be
https://m.edsoo.ru/863dba1a


 

 

43 Общая характеристика пресмыкающихся  1   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863dbb78 

44 

Особенности внутреннего строения и 

процессов жизнедеятельности 

пресмыкающихся 

1   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863dbcc2 

45 

Многообразие пресмыкающихся и их 

охрана. Значение пресмыкающихся в 

природе и жизни человека 

1   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863dbef2 

46 

Общая характеристика птиц. Практическая 

работа «Исследование внешнего строения 

и перьевого покрова птиц (на примере 

чучела птиц и набора перьев: контурных, 

пуховых и пуха)» 

1   0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863dc1ea 

47 

Особенности строения и процессов 

жизнедеятельности птиц. Практическая 

работа «Исследование особенностей 

скелета птицы» 

1   0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863dc352 

48 
Поведение птиц. Сезонные явления в 

жизни птиц 
1   0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863dc62c 

49 Значение птиц в природе и жизни человека 1   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863dc8a2 

50 Общая характеристика и среды жизни 1   0  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863dbb78
https://m.edsoo.ru/863dbcc2
https://m.edsoo.ru/863dbef2
https://m.edsoo.ru/863dc1ea
https://m.edsoo.ru/863dc352
https://m.edsoo.ru/863dc62c
https://m.edsoo.ru/863dc8a2


 

 

млекопитающих https://m.edsoo.ru/863dca3c 

51 

Особенности строения млекопитающих. 

Практическая работа «Исследование 

особенностей скелета млекопитающих» 

1   0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863dca3c 

52 

Процессы жизнедеятельности 

млекопитающих. Практическая работа 

«Исследование особенностей зубной 

системы млекопитающих» 

1   0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863dccda 

53 
Поведение млекопитающих. Размножение 

и развитие млекопитающих 
1   0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863dce9c 

54 Многообразие млекопитающих  1   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863dd374 

55 
Значение млекопитающих в природе и 

жизни человека 
1   0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863dd4e6 

56 
Обобщающий урок по теме «Позвоночные 

животные» 
1   0   

57 
Эволюционное развитие животного мира 

на Земле 
1   0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863dd8ba 

58 

Палеонтология – наука о древних 

обитателях Земли. Практическая работа 

«Исследование ископаемых остатков 

вымерших животных» 

1   0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863dda2c 

https://m.edsoo.ru/863dca3c
https://m.edsoo.ru/863dca3c
https://m.edsoo.ru/863dccda
https://m.edsoo.ru/863dce9c
https://m.edsoo.ru/863dd374
https://m.edsoo.ru/863dd4e6
https://m.edsoo.ru/863dd8ba
https://m.edsoo.ru/863dda2c


 

 

59 
Основные этапы эволюции 

беспозвоночных животных 
1   0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863ddb94 

60 
Основные этапы эволюции позвоночных 

животных 
1   0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863ddd60 

61 Животные и среда обитания  1   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863de058 

62 
Популяции животных, их характеристики. 

Пищевые связи в природном сообществе 
1   0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863de1ca 

63 Животный мир природных зон Земли 1   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863de6c0 

64 
Воздействие человека на животных в 

природе 
1   0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863de846 

65 Сельскохозяйственные животные  1   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863de9a4 

66 
Животные в городе. Меры сохранения 

животного мира 
1   0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863dec7e 

67 

Резервный урок. Обобщающий урок по 

теме «Строение и жизнедеятельность 

организма животного» 

1   0   

68 

Резервный урок. Обобщающий урок по 

теме «Систематические группы 

животных» 

1   0   

https://m.edsoo.ru/863ddb94
https://m.edsoo.ru/863ddd60
https://m.edsoo.ru/863de058
https://m.edsoo.ru/863de1ca
https://m.edsoo.ru/863de6c0
https://m.edsoo.ru/863de846
https://m.edsoo.ru/863de9a4
https://m.edsoo.ru/863dec7e


 

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 68   11.5   
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 9 КЛАСС  

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 
Электронные цифровые образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Практические 

работы  

 

1 Науки о человеке  1   0  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863df188 

2 Человек как часть природы  1   0  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863df354 

3 Антропогенез  1   0  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863df354 

4 Строение и химический состав клетки 1   0  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863df4a8 

5 

Типы тканей организма человека. 

Практическая работа «Изучение 

микроскопического строения тканей (на 

готовых микропрепаратах)» 

1   0.5  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863df606 

6 

Органы и системы органов человека. 

Практическая работа «Распознавание 

органов и систем органов человека (по 

таблицам)» 

1   0.5  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863dfae8 

7 Нервные клетки. Рефлекс. Рецепторы  1   0  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863dfdb8 

8 
Нервная система человека, ее 

организация и значение 
1   0  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863dfc6e 

9 Спинной мозг, его строение и функции 1   0  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863dff0c 

10 Головной мозг, его строение и функции. 1   0.5  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e00ba 

https://m.edsoo.ru/863df188
https://m.edsoo.ru/863df354
https://m.edsoo.ru/863df354
https://m.edsoo.ru/863df4a8
https://m.edsoo.ru/863df606
https://m.edsoo.ru/863dfae8
https://m.edsoo.ru/863dfdb8
https://m.edsoo.ru/863dfc6e
https://m.edsoo.ru/863dff0c
https://m.edsoo.ru/863e00ba
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Практическая работа «Изучение 

головного мозга человека (по 

муляжам)» 

11 Вегетативная нервная система  1   0  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e0682 

12 
Нервная система как единое целое. 

Нарушения в работе нервной системы 
1   0  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e0682 

13 Эндокринная система человека  1   0  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e098e 

14 

Особенности рефлекторной и 

гуморальной регуляции функций 

организма 

1   0  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e0c36 

15 

Скелет человека, строение его отделов и 

функции. Практическая работа 

«Изучение строения костей (на 

муляжах)» 

1   0.5  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e10b4 

16 

Кости, их химический состав, строение. 

Типы костей. Практическая работа 

«Исследование свойств кости» 

1   0.5  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e0d9e 

17 

Мышечная система человека. 

Практическая работа «Изучение 

влияния статической и динамической 

нагрузки на утомление мышц» 

1   0.5  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e1398 

18 Нарушения опорно-двигательной  1   0  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e15f0 

https://m.edsoo.ru/863e0682
https://m.edsoo.ru/863e0682
https://m.edsoo.ru/863e098e
https://m.edsoo.ru/863e0c36
https://m.edsoo.ru/863e10b4
https://m.edsoo.ru/863e0d9e
https://m.edsoo.ru/863e1398
https://m.edsoo.ru/863e15f0
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системы 

19 

Профилактика травматизма. Первая 

помощь при травмах опорно-

двигательного аппарата. Практическая 

работа «Оказание первой помощи при 

повреждении скелета и мышц» 

1   0.5  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e15f0 

20 
Внутренняя среда организма и ее 

функции 
1   0  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e1712 

21 

Состав крови. Лабораторная работа 

«Изучение микроскопического 

строения крови человека и лягушки 

(сравнение)» 

1   0.5  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e1712 

22 
Свёртывание крови. Переливание 

крови. Группы крови 
1   0  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e182a 

23 Иммунитет и его виды  1   0  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e1942 

24 
Органы кровообращения Строение и 

работа сердца 
1   0  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e1d70 

25 

Сосудистая система. Практическая 

работа «Измерение кровяного 

давления» 

1   0.5  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e1e9c 

26 
Регуляция деятельности сердца и 

сосудов. Практическая работа 
1   0.5  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e20d6 

https://m.edsoo.ru/863e15f0
https://m.edsoo.ru/863e1712
https://m.edsoo.ru/863e1712
https://m.edsoo.ru/863e182a
https://m.edsoo.ru/863e1942
https://m.edsoo.ru/863e1d70
https://m.edsoo.ru/863e1e9c
https://m.edsoo.ru/863e20d6
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«Определение пульса и числа 

сердечных сокращений в покое и после 

дозированных физических нагрузок у 

человека» 

27 

Профилактика сердечно-сосудистых 

заболеваний. Первая помощь при 

кровотечениях. Практическая работа 

«Первая помощь при кровотечении» 

 1   0.5  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e220c 

28 
Дыхание и его значение. Органы 

дыхания 
1   0  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e231a 

29 

Механизмы дыхания. Регуляция 

дыхания Практическая работа 

«Измерение обхвата грудной клетки в 

состоянии вдоха и выдоха» 

1   0.5  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e25fe 

30 
Заболевания органов дыхания и их 

профилактика 
1   0  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e2aae 

31 

Оказание первой помощи при 

поражении органов дыхания 

Практическая работа «Определение 

частоты дыхания. Влияние различных 

факторов на частоту дыхания» 

 1   0.5  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e2e64 

32 Питательные вещества и пищевые  1   0  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e2f9a 

https://m.edsoo.ru/863e220c
https://m.edsoo.ru/863e231a
https://m.edsoo.ru/863e25fe
https://m.edsoo.ru/863e2aae
https://m.edsoo.ru/863e2e64
https://m.edsoo.ru/863e2f9a
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продукты. Питание и его значение 

33 
Органы пищеварения, их строение и 

функции 
1   0  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e2f9a 

34 

Пищеварение в ротовой полости. 

Практическая работа «Исследование 

действия ферментов слюны на крахмал» 

1   0.5  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e30d0 

35 

Пищеварение в желудке и кишечнике. 

Практическая работа «Наблюдение 

действия желудочного сока на белки» 

1   0.5  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e30d0 

36 Методы изучения органов пищеварения  1   0  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e3422 

37 Гигиена питания  1   0  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e3666 

38 

Обмен веществ и превращение энергии 

в организме человека. Практическая 

работа «Исследование состава 

продуктов питания» 

1   0.5  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e3792 

39 Регуляция обмена веществ  1   0  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e38a0 

40 

Витамины и их роль для организма. 

Практическая работа «Способы 

сохранения витаминов в пищевых 

продуктах» 

1   0.5  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e39ae 

41 
Нормы и режим питания. Нарушение 

обмена веществ Практическая работа 
1   0.5  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e3d14 

https://m.edsoo.ru/863e2f9a
https://m.edsoo.ru/863e30d0
https://m.edsoo.ru/863e30d0
https://m.edsoo.ru/863e3422
https://m.edsoo.ru/863e3666
https://m.edsoo.ru/863e3792
https://m.edsoo.ru/863e38a0
https://m.edsoo.ru/863e39ae
https://m.edsoo.ru/863e3d14
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«Составление меню в зависимости от 

калорийности пищи» 

42 

Строение и функции кожи. 

Практическая работа «Исследование с 

помощью лупы тыльной и ладонной 

стороны кисти» 

1   0.5  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e3f76 

43 

Кожа и ее производные. Практическая 

работа «Описание мер по уходу за 

кожей лица и волосами в зависимости 

от типа кожи» 

1   0.5  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e3f76 

44 

Кожа и терморегуляция. Практическая 

работа «Определение жирности 

различных участков кожи лица» 

1   0.5  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e3f76 

45 Заболевания кожи и их предупреждение 1   0  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e41ba 

46 

Гигиена кожи. Закаливание. 

Практическая работа «Описание 

основных гигиенических требований к 

одежде и обуви» 

1   0.5  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e4084 

47 

Значение выделения. Органы 

мочевыделительной системы, их 

строение и функции. Практическая 

работа «Определение местоположения 

 1   0.5  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e4516 

https://m.edsoo.ru/863e3f76
https://m.edsoo.ru/863e3f76
https://m.edsoo.ru/863e3f76
https://m.edsoo.ru/863e41ba
https://m.edsoo.ru/863e4084
https://m.edsoo.ru/863e4516
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почек (на муляже)» 

48 
Образование мочи. Регуляция работы 

органов мочевыделительной системы 
1   0  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e4746 

49 

Заболевания органов 

мочевыделительной системы, их 

предупреждение. Практическая работа 

«Описание мер профилактики болезней 

почек» 

 1   0.5  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e485e 

50 
Особенности размножения человека. 

Наследование признаков у человека. 
1   0  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e4ec6 

51 Органы репродукции человека  1   0  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e4c50 

52 

Наследственные болезни, их причины и 

предупреждение. Инфекции, 

передающиеся половым путем, их 

профилактика. Практическая работа 

«Описание основных мер по 

профилактике инфекционных вирусных 

заболеваний: СПИД и гепатит» 

1   0.5  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e4ec6 

53 Беременность и роды  1   0  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e4da4 

54 Рост и развитие ребенка  1   0  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e4da4 

55 
Органы чувств и их значение. Глаз и 

зрение. Практическая работа «Изучение 
1   0.5  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e4fd4 

https://m.edsoo.ru/863e4746
https://m.edsoo.ru/863e485e
https://m.edsoo.ru/863e4ec6
https://m.edsoo.ru/863e4c50
https://m.edsoo.ru/863e4ec6
https://m.edsoo.ru/863e4da4
https://m.edsoo.ru/863e4da4
https://m.edsoo.ru/863e4fd4
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строения органа зрения (на муляже и 

влажном препарате)» 

56 

Механизм работы зрительного 

анализатора. Гигиена зрения. 

Практическая работа «Определение 

остроты зрения у человека». 

1   0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e50echttps://m.edsoo.ru/863e51fa 

57 

Ухо и слух. Практическая работа 

«Изучение строения органа слуха (на 

муляже)» 

1   0.5  [[Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e5416 

58 
Органы равновесия, мышечное чувство, 

осязание 
1   0  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e5538 

59 

Вкусовой и обонятельный анализаторы. 

Взаимодействие сенсорных систем 

организма 

1   0  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e5538 

60 Психика и поведение человека.  1   0  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e5646 

61 
Высшая нервная деятельность человека, 

история ее изучения 
1   0  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e5768 

62 
Врождённое и приобретённое 

поведение 
 1   0  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e588a 

63 

Особенности психики человека. 

Практическая работа «Оценка 

сформированности навыков 

1   0.5  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e5ac4 

https://m.edsoo.ru/863e50ec
https://m.edsoo.ru/863e51fa
https://m.edsoo.ru/863e5416
https://m.edsoo.ru/863e5538
https://m.edsoo.ru/863e5538
https://m.edsoo.ru/863e5646
https://m.edsoo.ru/863e5768
https://m.edsoo.ru/863e588a
https://m.edsoo.ru/863e5ac4
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логического мышления». 

64 

Память и внимание. Практическая 

работа «Изучение кратковременной 

памяти. Определение объёма 

механической и логической памяти» 

 1   0.5  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e5ac4 

65 
Сон и бодрствование. Режим труда и 

отдыха 
1   0  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e5bf0 

66 Среда обитания человека и её факторы 1   0  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e5d12 

67 Окружающая среда и здоровье человека 1   0  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e5d12 

68 Человек как часть биосферы Земли 1   0  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e600a 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
68   15   

 

https://m.edsoo.ru/863e5ac4
https://m.edsoo.ru/863e5bf0
https://m.edsoo.ru/863e5d12
https://m.edsoo.ru/863e5d12
https://m.edsoo.ru/863e600a
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